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1 DANH MUC VIET TAT

- HSSE: Strc khoé, an toan, an ninh va moi truong.
- GDDA: Giam doc du an.

- CHT: Chi huy truong.

- KSGS: K¥ su Gidam sat xay dung.

- HSSE M: Giam doc HSSE.

- HSSE SVs: KV su gidam sat HSSE.
- HSSE MO: Cén bd quan Iy HSSE.

- PPE: Thiét bi bao h¢ ¢4 nhan.
- LTI Chan thuong mat thoi gian.
- TCVN.: Tiéu chuan viét nam.

2 TONG QUAT
2.1. PHAM VI
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2.2.

Tai lidu nay dé cap dén chuong trinh va quy trinh quan 1y an ninh, an toan, sirc
khoé, méi truong ap dung cho cong truong xay dung. (HSSE)

Giam dbc di 4n va Giam déc HSSE cong truong s& thiét 1ap chuong trinh HSSE
tai cong truong dé tang cuong sy hi€u biet HSSE cho moi nguoi va ddy manh van
ho4a HSSE. Cac hoat dong va chuong trinh HSSE dugc mo ta ¢ phu luc A.

MUC TIEU HSSE

Muc tiéu HSSE chinh 13 dé tranh cac chan thuong mét thoi gian LTI trong sudt
qua trinh dién ra dy an.

Khong c6 vu vi pham méi truong nao duoc phép xay ra.

Muc tiéu va muc dich HSSE hang thang trén cong truong xdy dung dugc thiét 1ap

boi giam doc dy 4n va giam dbc HSSE, phan anh tién trién xdy dung, tinh trang
HSSE va cic cong tac nguy hiém chu yéu xay ra trong thang do.

3 TRACH NHIEM VA TO CHUC HSSE

3.1.

TO CHUC

(1) Giam ddc du 4n

Giam doc dy an c6 trach nhiém chu yéu caa viéc van hanh va quan 1y HSSE cong
truong.

Vai tro va trach nhiém chinh cua GPDA la:

— Thiét 1ap muc tiéu va myc dich thyuc té HSSE tai cong truong va ching to
r0 rang cho td chuc rang GPDA 1a nguoi cam két ddm bao chinh sach
HSSE 1a wu tién hang dau.

— Pam bao thiét 1ap thiét 1ap quy tic va quy dinh HSSE cong truong, chuong
trinh, bao gdm mdt chuong trinh huan luyén toan di¢n, quy trinh phan ung
khan cap, h¢ thong cho phép lam viéc, vv va vv

— Chu tich cua hoi dong HSSE cong truong.

— Tuén tra cong trudng cang thuong xuyén cang t6t dé dam bao tinh trang
cong viéc va tudn thu cac yéu cau ctia HSSE va dé ching t6 mot thai do
tich cuc vo1 HSSE

— Hudng dan CHT, GPHSSE trong viéc thuc hién cac vai tro va trach nhiém.

— Thiét 1ap va huong din doi diéu tra tai nan khi c6 tai nan xay ra

— Lién hé hang ngay cong tic HSSE véi dai dién cta chu dau tu tai cong
truong.

(2) Chi huy truong

Chi huy truéng s& dam bao rang tit ca cac cong viée tai cong trudng tién trién
thuan 1o1, an toan va dam bao moi truong. Chi huy trudng nay can thiét trong dam
bao chuong trinh an toan.

Vai tro va trach nhiém chinh cua CHT la:
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Lap ké hoach va phdi hop cac cong viée dé khong gdy mau thuan loi ich
gilra cac nha thau phu;

Hudng dan cac giam sat dudi quyén dam bao vai trd va trach nhiém HSSE
cua ho;

T6 chtrc va chu tri cac cudc hop tién do hang tuan, bao gom ca cac chu dé
vé HSSE;

Pam bao cac thau phu phan tich cac cong tac 1dp lai Va khong lap lai va xac
dinh cac nguy hiém lién quan;

DPam bao quy trinh 1am viéc duoc cung cap cho tit ca cac cong tac, co tich
hop cac cong tac HSSE;

Tuan tra cong truong hang ngay va xéac dinh tinh trang cong viéc va tuin
thu HSSE quy dinh HSSE;

Pay manh vé sinh nha ¢ va xit 1y chat thai theo tiéu chuin cao nhat.

Bio céo cho giam dbc dy an nhitng van dé HSSE c6 thé luong trude duge

(3) Giam doc HSSE

Giam déc HSSE cong trudng sé hd tro giam dbc du an voi cac van dé HSSE lién
quan va thiic day nhan biét chuong trinh HSSE va dam bao cac tiéu chi HSSE
duogc thoa méan. Giam ddc HSSE chiu trach nhiém giam sat va quan Iy mot chuong
trinh HSSE téng quat dugc thiét ké dé cung cép viéc hd trg trong viéc nhan biét,
danh gia, va dap tat cac hanh dong gy nguy hai va cac diéu kién nguy hai.

Vai tro va trach nhiém chu yéu cia giam ddc HSSE:

Thiét 1ap mot to chirc HSSE va phan nhiém vu cho cac kiém soat vién
HSSE va xéc dinh vai tro va trach nhi¢m ctia nhitng ngudi nay.

H trg giam doc dy an thiét 14p mot hé thong an ninh va to chtrc an ninh
cho cong truong va lan trai cong truong, va chi dao cac can bd an ninh.

Thiét 1ap céc tiéu chuan HSSE, quy trinh va cac chuong trinh HSSE thuong
xuyén bao gom chuong trinh huan luyén HSSE, chuong trinh giam sat va
khac phuc, vv

Thiét 1ap hé thong cap gidy phép lam viéc dé st dung trong qué trinh thi
cong, tién va hanh va van hanh.

Té chuc cac hoat dong phong va chdng chay.
T chirc va thudng xuyén kiém tra chuong trinh khan cap.

Thiét 1ap cac bién phap kiém soat moi truong tai cong truong dé bao vé moi
truong va gidm nhe cadc anh hudng mai truong trong khi lam viéce.

Cho 101 khuyén dén giam ddc du an vé cac van dé HSSE.

Gidm doc HSSE s¢ tién hanh huan luyén cho moi nguoi hodc str dung giam
sat cia minh.
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— Tuén tra cong trudng hang ngay va kiém tra cac hanh dong, cac thiét bi va
cac phuong ti€n cua nha thau phu nham xac dinh ching c6 dam bao cac
yéu cau HSSE.

— Tham gia/hd tro doi diéu tra tai nan.

— Chu toa cudc hop HSSE hang tudn voi sy tham du cta doi ngli HSSE cua
nha thau va giam doc du &n ctia cac nha thau phu.

— Bio cdo hang ngay cho giam dbc du an vé cac hoat dong va chu d¢é HSSE
cht yéu va chuan bi mot bao cao HSSE hang thang cho giam ddc du an.

— Pé trinh bo céo tai nan cho cha dau tu va can bd lao dong dia phuong.
— Lién tyc danh gia dic€u kién lam viéc va céac thuc hanh cong tac an toan.

— Giam sat tng xUr cua moi ngudi va cung cap huan luyén cho cong tic an
toan hang ngay vai dai dién quan 1y HSSE cua chu dau tu.

(4) Can bd giam sat va thanh tra HSSE cong truong

Céc céan b0 giam sat va thanh tra HSSE chiu trach nhiém dam béo cac thyc hanh
cong tac an toan khi lam vi¢c trong pham vi ho cong trudng ho dugc chi dinh.

Trach nhiém va vai tro chu yéu cua ho:

Hb trg giam d6c HSSE cong truong.

Tuan tra cong trudong thuodng xuyén va kiém tra cac diéu kién lam viéc va
cac hoat dong dang dién ra.

Cho 161 khuyén gidam doc du an vé céc di€u kién khong an toan va vi pham
va cac bién phap khac phuc.

— Béo c4o hang ngay cho giam doc HSSE vé cac van dé HSSE.
(5) Giam sat HSSE cuia thau phy

Can bd HSSE cua thau phu chiu trach nhiém dam bao an toan hang ngay tai cong
truong. Cac nhiém vu gom co:

— Lap ké hoach, trién khai va huan luyén an toan.
— Tham du cac cudc hop an toan.
— Diéu tra, giam sat va kiém tra.

(6) Can bd an ninh:

Can bo an ninh hd trg giam déc HSSE cong truong véi cac van dé an ninh va chi
dao c4c nhan vién an ninh va bao v¢ vé cac chuong trinh an ninh va dam bao day
du cac tiéu chi yéu cau an ninh.

Vai tro va trach nhiém chu y€u ctia can bd an ninh:

— HO trg giam doc HSSE cong truong thiét 1ap mot to chirc an ninh cho cong
trrong va lan trai cua cong nhén, va cac quy trinh va ludt an ninh.

— Giam sat va chi dao cac gidm sat an ninh,ddm bao rang ho bao cdo céac hoat
dong trén cong truong hang ngay va cac van dé vé an ninh ma ho quan sat
duoc.
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3.2.

3.2.1.

Huén luyén cho cac giam sat an ninh va nhan vién bao vé vé cac van dé vé
an ninh, vi du nhu kiém sat céng ra vao, hanh dong phai trién khai khi c6
su vu khan cép, ludt giao théng, va c6 phuong an trién khai hanh dong khi
c6 hanh dong vi pham.

Ban hanh cac Iénh dac biét hodc chuyén biét hoac huéng dan cho giam sat
an ninh va bao v¢ an ninh.

Ky cac gidy to nhap xuét vat tu cong trudng, khi nha thau phu mang vao
hodc mang ra bat ki mot vat li¢u, thiét bi hodc cong cu ra vao cong truong.

Ban hanh cac thé ID cho tit ca cic nhan vién trong cong trudng bao gdm
thau chinh, chu dau tu va thau phu.

Xem xét cac bao cao an ninh hang ngay d¢ trinh bdi cac giam sat an ninh.

Thiét 1ap mot hé théng thong tin tién 1g1 st dung cac thiét bi thu nhan cho
cac nhan vién an ninh.

B4o cao hang tuan cho giam dbc HSSE cong truong vé tinh trang an ninh.

Bio céo ngay lap tirc cho giam ddc HSSE cong trudng cac vi pham an ninh.

KIEM SOAT THAU PHU

Nham dam bao lién lac lién tuc véi cac thau phu, nha thau s& t6 chirc nhiéu loai
cudc hop HSSE va huan luyén HSSE cho cac muc sau day/

Nhan su ctia nha thau phu s€ dugc giao vai tro tuong tu va c}}ju trach nhiém cho
cong tac quan ly HSSE va thyc hanh nhu moé td & muc 3 “T6 chirc va céc trach
nhiém HSSE”, theo dung so d6 t6 churc cua ho va ndi dung cong viéc cua ho.

CAC TRACH NHIEM CUA NHA QUAN LY.

Giam ddc du 4n cta nha thau phu chiu hoan toan trach nhiém dam bao quan ly
HSSE va dam bao thyc hién cong viéc ciia nha quan 1y do1 véi cong tac HSSE.

Vai tro va trach nhiém chu yéu ctia nha thau phu vé quan Iy HSSE:

Pé trinh so d6 t6 chic HSSE va ké hoach quan 1y cho nha thau chinh dé
xem xét.

Khoi xudng va chu toa cac cude hop HSSE ndi bo ctia nha thau phu.

Pé xuat nhan su phi hop, c6 kinh nghiém giam sat cho vi tri giam sat va
giam doc HSSE.

Tham du cac cudc hop HSSE cong truong va cac cudc hop HSSE hang
tuan, va thong bdo cac nha thau phu lién quan cia ho vé€ cac van dé quan
trong cua cudc hop.

Tham dy cac cudc hop huin luyén HSSE duogc td chirc bai giam ddc HSSE
cua nha thau chinh.

Cung cap cac thong tin vé cac vat tu va thiét bi/cong cu dugce bao hanh tot
hodc méi dé st dung lam viéc.

Cung cip ddy du cac thiét bi an toan bao hd ca nhan cho cong nhéan cta ho
va bat budc ho mac hodc st dung trong suodt thoi gian lam viée.
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Cung cap du so luong giam sat an toan va cong nhan dé gidm sat qua trinh
lam viéc khi thuc hién du an.

Cung cap so lugng phu hop cac can bd an toan dé hd tro viée thyc hanh cic
chuong trinh HSSE.

Chuan bi cac quy trinh tién hanh cong vi¢c cho cac cong viéc c6 hi€ém hoa
va nguy co va d¢ trinh nha thau chinh xem xét.

Bao cdo cac tai nan, ton hai dén tai san va cac tdic dong mdi truong cho
giam doc HSSE cong truong.

3.2.2. TRACH NHIEM CUA POC CONG VA CONG NHAN.

Nhan sy ctia nha thau phy bao gdm déc cong va cong nhan s€ phai dam bao vai tro
cua ho va trach nhi¢ém cua ho theo cac yéu cau HSSE theo dung vi tri va vai tro
lam viéc cua ho.

b.

Céc trach nhiém cua doc cong.

Vai tro va trach nhiém chinh cua doc cong cua nha thau phu:

DPam bao theo dung huéng dan an toan.
Phong tranh céc nhan vién tr cac rui ro khong can thiét.

bam bao rang cac nhan vién thong hiéu cac chinh sach va céac tiéu chuan
HSSE cua chu dau tu khi lam viéc.

Khién trach cic ca nhan khong hoan thanh dung theo yéu cau va Cac ca
nhan lién quan.

Bao c4o nhanh chéng cho cac giam sat ctia ho tat ca cac 15i vé thiét bi.
bam bao cac quy trinh va ké hoach HSSE dugc thuc hién nghiém ngat.

bam bao rang cac cong tac dugc giao cho cong nhan 1a hoan toan phu hop
v6i kha nang va bang cap cua ho.

Pam bdo rang cic gidy phép lam viéc can thiét duoc ban hanh tai cong
truong lam vigce.

Tién hanh cic cudc hop STARRT véi doi ngii nhan vién cua ho.

bam bao thyc hién nghiém ngdt vdi cac yéu cau bao hd ¢4 nhan.

Céc trach nhiém cua cong nhan.

Vai tro va trach nhiém chu yé€u cua nhan sy thau phu:

Nhan thirc déy du céc trach nhiém HSSE cua moi nguoi.

Tham du céc khoé hop huin luyén HSSE khi chuén bi thi cong, va tham gia
cac cugc huan luyén cu thé cho tirng yéu cau cua dy an.

Nghiém ngit tuan thii cic huéng dan va chi dan dugc dua ra boi doi ngii an
toan, quan ly.

Tham dy céc cudc hop STARRT duoc to chirc mdi budi sang.
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4.1.1.

— Mac va stir dung cac thiét bi bao ho lao dong phu hop, cac cong cu an toan
va cac thiét bi an toan, luén dam bao diéu kién tot cua cong cu.

— Ludn luén gitr chd 1am viéc gon gang va ngin nap.
HUAN LUYEN, HQP, KIEM TRA VA KHAC PHUC HSSE
HUAN LUYEN VA CHUNG NHAN HSSE

Huén luyén HSSE bao gém 8 chuong trinh s& dugc trién khai tai cong trudng nhu
sau:

(1) Huéan luyén HSSE cho ngudi méi vao

(2) Huén luyén HSSE cho quéan 1y va gidm sat.

(3) Huén luyén HSSE cho céc coéng viéc nguy hiém cy thé.

(4) STARRT (Cudc ndi chuyén giam thiéu nguy co gy mat an toan)

(5) Huén luyén quan diém tng xtr an toan BBS

(6) Cac khoa huan luyén HSSE cho ngudi méi

(7) Huéan luyén ctru thuong, so tan va chay

(8) Huén luyén tién van hanh va van hanh

Giam ddc HSSE va do61 ngii cua nha thau s€ :[hiét lap cac chuong trinh huan luyén
HSSE va trién khai cac khoa khac nhau dé ho trg cac can bd va quan ly HSSE cua
nha thau phu.

Ngén ngit str dung ctia nguoi huéng dan sé 1a tiéng anh va tiéng viét.

Céc bao cdo huan luyén s& dugc bao luu tai cac vin phong HSSE xuyén sudt qua
trinh dién ra du an.

HUAN LUYEN HSSE CHO CAC NHAN VIEN MOI

Thét su can thiét cho viéc céc quén ,13’1 va nhan vién g:ﬁa chu gﬁu tu, nha thau va
thau phu ctua ho tham du cac buoi huan luyéq HS SE dau vao dé chuan bi thuc hién
cac cong viéc. Néu khong tham dy cac budi huan luyén nay, cac nhan vién s&
khong duoc cap thé ID dé vao lam viéc trong cong truong.

Trong budi huan luyén HSSE dau vao, moi nhan su s€ nop ban thong tin cd nhan
cua ho, vdi cac mau dugc thiét ké san (bao gom tén, tuoi, gidi tinh, chuyén mon,
suc khoé, kinh nghi¢m, bang va cap vv)

Chuong trinh hudn luyén dau vao, bao gdm nhung khong han ché:
(1) binh htrong chung
— Gia tang trach nhiém c4 nhan ciia mdi nguoi vé sy quan trong cia HSSE

— Phuong hudng so do cong truong va khong gian lam viée, sit dung ban do
va cac ban ve.

Céc quy tac lam viéc ( gio lam viéc, lam vi¢c tang ca, cac ky nghi, giao
thong, cam hut thuoc, danh bai, ma tuy va rugu vv...)

— Tham gia vao cac chuong trinh STARRT va TBM.

— (Cac luat 1¢ an ninh, bao gém kiém soat céng, luat va 1€ giao thong.
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Céac hanh dong can phai can thyc hién trong trudng hop khan cép (Liét ké
cac quy trinh phan ung khan cap)

Heé thong cap giay phép lam viéc.

Str dung cac phuong tién bao v¢ ca nhan

Céc van dé moi truong li€n quan va cac bién phap khac phuc cta ho.
— Tang cudng nhan biét vé sy quan trong cua gilr gin v€ sinh cong truong.
(2) Hrong dan vé muc luc lam viéc ca nhan.

Hudng dan c4 nhan sé duoc dua cho cong nhan theo dung muc luc cong viée cla
ho, nhu dugc mo ta & dudi:

— Lam viéc trén cao (phong chong ngi)

Lam viéc trén céac san thao tac an toan, tay vin, bdo vé cac 10 mém gian
gido, va st dung cac day nit an toan.

Céc cong viéc lién quan dén Itra (phong chdng lira va bong)

Céc cong tac han va cét khi dung gas, han dién, bao quan binh xi lanh va
cac xi lanh oxy, sir dung céc binh dép Itra.

Van hanh can cdu va cong tac nang

Chung nhan can ciu, gidy phép cua tai xé, cach van hanh an toan, sir dung
chan chdng, kiém tra va bao quan thiét bi, tin hién, cac cong tac khoan,
treo va cac thiét bi an toan.

Van hanh may méc va thiét bi xay dung:

Kinh nghiém van hanh an toan, gidy chiing nhéan cua lai xe, kiém tra va
bao tri, toc dd gio1 han vv...

Cong tac dién:
Kinh nghiém Iam vi¢c an toan, bao 6n di€n, am dat, cau dao, han ho
quang, cac cong cu an toan va st dung cac thi€t bi bao ho ca nhan da dugc
cach ly.

Lam viéc trong cac khong gian gidi han:
Hé¢ qth(*)r}g cho phép lam viéc, kiém tra/ do dac trudc khi lam viéc, diéu
khién cong vao, h¢ thong thong gio, hé thong ho hap va cach su dung cua
ching, hé thong so tan,...

Xtr Iy cac chat doc hai:
Céc bang dir li€u vat tu an toan, (MSDS), cac thiét bi bao ho ca nhan
chuyén bi¢t, quy trinh xr 1y chat thai vv

4.1.2. HUAN LUYEN HSSE CHO CAC GIAM POC VA CAC GIAM SAT:

Ngoai khoéa huin luyen gidi thidu cho cac thanh vién méi, nha thau PVC, Chii dau

tu, cac giam dbc va giam sat thau phu , doi truong doi thi cong s& tham gia khoa
huén luyén chuyén sau HSSE do giam dé¢c HSSE va cac nhan vién huéng dan

— Tang cudng nhan thirc vé HSSE (nhdn manh vé trach nhiém):;
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4.1.3.

4.1.4.

4.1.5.

4.1.6.

Thudong xuyén t6 chitc cac hoat dong tuyén truyén vé an toan (hing
ngay,hang tuan va hang thang);

Uy ban HSSE va cac cudc hop khéc;

DPay manh cac quy tég trong Huén luyén/ Tang cudng STARRT/BBS (Phac
thao cac d¢ an khuyén khich);

Thyc hanh an toan cho cong nhén ;

Béo cao/ di€u tra tai nan;

Anh huong cia cic tai nan, diéu kién va hanh dong khong an toan dén ning
suat phuc lg1 cua cong nhan.

HUAN LUYEN HSSE CHO CONG TAC NGUY HIEM

Cong tac huan luyén chuyén sau sé& dugc chi dan boi ngudi co thim qyyén va

chuyén mon cho bat ky nhan vién nao tham gia vao cac cong tdc nguy hi€ém hodc

doc hai sau:

— St dung va luu trit cac cht doc hai;

— Lam viéc dudi , qua hodc trén mat nudc;

— Cong tac lién quan dén nhiét;

— Cong tac dao ranh va dao dat sau;

— Lam viéc trong céc khu vyce bi gidi han va khong gian hep;
— Cong tac lap rap, nang va van hanh can cau;

— Lap dung va thao d& cdp pha;

— An toan dién (cic cong nhan dién di duoc cap bang hanh nghé, ngudi van
hanh cac cong cu co gidi hoa dé no,..).

HUAN LUYEN STARRT

Chuong trinh STARRT (Safety Task Analysis Risk Reduction Talk) duogc thiét ké
dé huan luyén cac giam sat va cac doi truong doi thi cong vé viéc phan tich céc
nhiém vu duoc thuc hién , xac dinh va loai bé cac moi nguy hiém va thong tin voi
déng ddi vé viée 1am thé nao dé thuc hién cong viéc mot cach an toan. Ho s€ dugc
huén luyén chuong trinh STARRT trong von 3 thang tir khi du an bat dau khoi.
HUAN LUYEN BBS

BBS (Behaviour Based Safety) 1a mot phuwong phap dé phong tranh cac tai nan dé
dat dugc hiéu suit an toan lién tuc. Budc dau tién trong BBS, cac hanh vi ting xtr
clia cong nhan s& dugce quan sat va cac thong tin thong qua phan hoi vé cac khé
khén va van dé cta ho trong lam viéc mdt cach an toan dugc thu thap lai

Céc cong nhan dugce chon va cac nhan vién an toan s€ dugc huan luyén nhu nhiing
quan sat vién BBS va sau do6 s€ thuc hanh viéc quan sat hang ngay dé€ bao céo tat
cac cac hanh dong va tinh trang an toan lan khong an toan

HUAN LUYEN HSSE CHO NGUOI MOI
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4.1.7.

4.1.8.

4.1.9.

4.2.

4.2.1.

T4t ca can bo cong nhan vién néu vi pham cac quy tic cac diéu 1¢, ndéi quy HSSE
mot cach tram trong va nhi€u lan s€ phai hoc khoa huan luyé boi dudng HSSE dé
duy tri nhan thirc vé HSSE cua ho mot cach cao nhat c6 thé.

SO TAN CHAY VA HUAN LUYEN Y TE

Céc giam sat va nhan vién an toan ciing nhu bét ky tinh nguyén vién nao s& tham
gia khoa huan luyén y té va chira chdy co ban va sau do6 sé thanh lap cac nhom dy
an ung pho khan cap.

Céac cudc dién tap khan cap vao bat ky truong hop khan cip tiém ning s& duoc tién

hanh dinh ky dé danh gia phan Ung cua tat ca cac nhan vién cling nhu nhirng ngudi
ctia doi tng pho khan cép.

HUAN LUYEN VAN HANH / TIEN VEN HANH.

Cac nhan vién con lai trén cong truong s€ tham gia khoa huan luyén tién van hanh
/ van hanh khi cong tac tién van hanh / van hanh bat dau. Khéa huan luyén nay sé
bao gdm cac quy tic dugc thay doi va xac dinh cho phu hop véi cac nguy hiém
moi trén cong trudng (cip phép 1am viée, 16i ra vao gidi han,....)

HUAN LUYEN GIOI THIEU HSSE CHO KHACH

Khach vao cong truong phai dugc hudng d?}n cac luat 1¢ HSSE riéng biét, khi
tham quan cong truong, khach phai thong hiéu trach nhiém cia ho vé van dé an
toan..

THONG TIN VA HQP HSSE

Céc cudc hop HSSE sau day s€ duogc t6 chirc d€ duy tri li€n lac chat ché gitra tat ca
cac bén va cac ca nhan lam viéc trén cong truong .

Két qua sau budi hop s€ dugc thong bao dén tat ca cac bén lién quan va cac can bd
cong nhan vién bang phuong tién chi dan, thong bao hoac ap phich duoc dat trén
bang thong bao HSSE...

Thoi gian tat ca cac cudc hop HSSE s€ dugc thu lai va giir trong subt toan bo thoi
gian thi cong.

HOP HOI DPONG QUAN TRI HSSE CONG TRUONG

Hoi dong HSSE cong trudng duge lanh dao boi ban Giam déc dy an , bao gdm
Giam doc thi cong , Giam doc HSSE cong truong , tat ca cac Giam doc du an cua
thau phu va dai dién HSSE, dai dién HSSE cua chu dau tu tai cong truong

Cudc hop hoi dong HSSE dugc t0 chirc it nhat 1a 1 thang 1 lan. Thoi gian hop
duoc chuan bi ]:)(")ri Giam dég HSSE va duoc gfri dén tat ca cac nhan vién c6 lién
quan cua chu dau tu , nha thau chinh va nha thau phu.

Muc tiéu chinh ctia cudc hop hoi dong HSSE cong trudng la:

— Tién hanh cic cudc tudn tra kiém tra trén toan bo cong trudong xdy dung ,
trude khi dieén ra hop hoi dong HSSE.
— X4c nhan thoi gian cua cude hop trude va két qua cua cac hoat dong tiép
theo duoc chi ra tai cudc.
— Tranh luan cac phat hién trong qua trinh di tuan, chu dé HSSE va tét ca cac
van d€ dang dién ra hoac du kién phét sinh.
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4.2.2.

4.2.3.

— Hop tac va kiém soat bat ky diéu kién lam viéc doc hai nao anh hudong dén
cong tac cua thau phu.

— Pam bao cac chuong trinh huan luyén HSSE duoc 4p dung va tién hanh
ding dé nang cao y thuc va kién thire HSSE cua can bd cong nhan vién.
— Béo c4o vé tai nan gan ddy va gin nhu boé qua va cic bién phap phong
ngua.
— Bao céo két qua chuong trinh an toan dua trén tng xur.
— Tang cuong va duy tri cong tac vé sinh va thai chit ban theo tiéu chuan cao
nhat.
— Truyén tai cac thong tin chinh va sy gidi thiéu tir cac cong ty va cac co
quan c6 tham quyén lién quan.
— Tranh luan va xac nhan lai cac muyc ti€éu./ myc dich HSSE hang thang dugc
dé xuat boi1 Giam doc du an PVC.
— Tién ctr cic nhém va c4 nhan cho cac giai thuong khuyén khich HSSE phu
hop véi chuong trinh gidi thudng khuyén khich HSSE
— Kiém tra réng cac thong tin HSSE da dugc phé bién cho tat ca luc lugng lao
dong.
HOP TUAN HSSE
Cudc hop hang tudn HSSE duoc chu tri béi Giam ddc HSSE va véi sy tham gia

ctia nhan vién HSSE, dai dién HSSE cua thau phu va chu dau tu. Cude hop HSSE
s€ dugc to chirc hang tuan va nhu da yéu cau.

Muc ti€u chinh ctia cugc hop HSSE la:

— Tién hanh mot cudc tuan tra kiém tra coéng truong trude cudc hop. Thao
luan tai cudc hop cac phat hién quan sat dugc trong sudt qua trinh di tuan
tra.

Thép luan cac chu d& HSSE va bat ky van dé nao ghi nhan dugc hodc du
kién xay ra.

— C6 béo céo cua céac thau phu vé tinh trang hién tai va hiéu suit cac hoat
dong HSSE bao gom cong tac huan luyén HSSE.

Bio céo cac tai nan gan day va bo 13, cac hanh dong tiép theo.
— Béo céo két qua chuong trinh an toan dya trén Gng xtr
HOP TIEN PO

Cudc hop tién d6 duoc to chirc hang tuan va duoc chi tri boi Gidam dbc thi cong
xay dung voi1 sy tham gia cua céc giam sat ky ludt/ khu vuc, gidam sat HSSE cong
truong , gidm doc dy an cia thau phu va dai di¢n HSSE.

Muc dich chinh cua cudc hop la:

— Giai quyét bat ky van dé phat hién trong cac giao dién ky thuat, mua sam va
xay dung.

13/53



4.2.4.

4.2.5.

4.3.

4.3.1.

— Phéi hop tién d6 va nhitng cong viéc chung cia cac thau phu dé sir dung
khu vyc thi cong mot cach an toan va hi€u qua nhat va loai trir dugc cac
xung dot 191 ich gilta cdc nha thau phu.

— Trao d6i vé tinh trang lam vi¢c va di€u chi tién doi lam viéc, cho tuan hién
tal va cac tuan sau do.

Dam bao ké hoach tién hanh cong viéc ( bao gdom viéc danh gid nguy hiém cho
cac cong tac doc hai, ) dugc cung cap, duyét lai va san sang thi cong cac cong tac

CUOQC NOI CHUYEN GIAM NGUY CO TAI NAN (STARRT)

Quy trinh STARRT la mot trong cac phuong tién hi€u qua trong viéc loai trir cac
tai nan/ sy vu va tang cuong nhan thirc HSSE cua tat ca nhan vién. STARRT la
mot cude hop ngan gitra cac thanh vién trong nhom va duge to chirc trong pham vi
gan noi 1am viée, trudce khi bat ddu mot ngay 1am viéc.

Truong nhom tién hanh td chirc cudc hop va tt ca cac thanh vién trong doi s€
tham gia mQt cach chu dong trong cudc hop do. Giam ddc va cac gidm sat cling
nén tham gia mdt vai STARRT thuong xuyén nhat co the.

Ké hoach lam viéc chii yéu va thu tuc trong ngdy duogc giai thich va xac nhan bao
gom nhirng di€u sau day:

— Chi dan céac chu dé trong cac cudc hop HSSE hang tuan.

— Cac mdi nguy hiém tiém an dugc dy kién va bién phap ddi pho thich hop.
— Gi6i thiéu vé an toan cho cac thiét bi va cong cu duogc sur dung.

— Kiém tra cac thiét bj va cong cu dé sur dung.

— X4c nhan c6 céac gidy phép dugc yéu cau cho cong viée nhan duoc.

— Viéc st dung ding cac thiét bi bao vé nhan vién va cac thiét bj an toan.
— Thong tin vé cac cong viéc khac duoc tién hanh trong khu vuc lam viéc.

— Kiém tra tinh trang strc khoe va phan bo thich hop cua ngudi lao dong theo
yéu cau.
HOP TOOL BOX
Hop tool box 1a mét trong nhitng phuong tién hi€u qua trong viéc ting cudng nhan
thirc HSSE cua tat ca cadc nhan vién. Hop tool box 1a cudc hop ngan dugce to6 chirc
it nhat 1 tuan 1 lan va bao gdbm cac van dé an toan dugc quyét dinh bdi déi HSSE
cong truong dua trén cac su vu trude d6 hodc cac quan sat

KIEM TRA VA KHAC PHUC HSSE
KIEM TRA HSSE

Kiém tra HSSE bao gdm cac kiém tra chung va kiém tra lich trinh ( chinh thirc)
nhu duge mo ta trong cac chuong trinh hoat dong trén cong truong trong phu luc 1
Kiém tra chung 1a cac quan sat thuong 1€ viéc thuc hién cac cong vi¢c dang dién ra
va cac diéu kién lam viéc viéc, cac hoat dong cua nhan vién gidm sat, cac giam sat
va cac doi truong cia PVC va cac nha thau phu
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4.3.2.

4.3.3.

Kiém tra lich trinh 1a kiém tra theo chu ky hodc chuyén sau, dugc td chirc boi
Giam doc HSSE. Giam doc HSSE s€ quyét dinh chuong trinh kiém tra lich trinh
bao gom nhitng khu vuc dugce kiém tra, mirc 4o thuong xuyén cua kiém tra,...

Trong khi kiém tra, cac chu ¥ ddc biét duoc tra tién cho viéc phat hién bat ky mbi
nguy hiém hodc cac hanh dong khong an toan, cac diéu kién lam viéc doc hai va
phé binh, van dé sirc khoe va vé sinh, cac vin dé an toan va méi trudng.

Bit ky cac tinh huong hodc viéc thuc hi¢én khong an toan hoac dudi ti€u chuan
duoc truc tiép thong bao dén céac ban hodc nhan vién lién quan. Chi tiét cudc diéu
tra cac vi pham khong tuan thu va dé xuét cac phuong phap stra chira s& duoc bao
c4o dén PVC , giam sat ctia thau phu va nhan vién c6 trach nhiém

Néu mot mdi nguy hiém truc tiép ddi véi nhan sy hodc tai san, tit ca cac cong viée
lién quan phai dugc ngumg lai ngay lap tic, hodc viée s dung cac tién ich va cac
thiét bi s& bi cAm cho dén khi 15i duoc sira chita hodc kiém soat.

Céac kiém tra nay dugc hd trg boi cac danh sach kiém tra

KIEM TRA THIET BI

Thiét bi va cong cu thi cong duoc kiém tra boi cac k¥ su co khi va dién co tham
quyén trén duong vao cong trudng, dinh ky theo cac thil tuc ap dung. va tuan tha
theo luat va diéu 1é cua dia phuong va qudc gia , dé xac nhan rang cac thiét bi nay
trong diéu kién van hanh an toan.

Cac thé ching nhan dugc dat trén cac thiét bi dugc chép nhén, va tat ca chi tiét cta
cac ching nhan nay dugc ding ky trong mdt h¢ thong duogc ki€m soat va cip nhat
trong co quan HSSE.

Nguoi st dung hodc nguoi van hanh sé tién hang kiém tra hang ngay theo danh
sach kiém tra chi tiét nhu trong “Quy trinh kiém tra thiét bi” trude khi thiét bi hay
cong cu thi cong dugce str dung.

Phan hudng dan sir dung cac danh sach kiém tra cac thiét bi s& dugc cung cap cho
nguoi st dung hoac ngudi van hanh trudce khi bat dau cong viéce.

Giam doc HSSE cong truong s€ chuan bi mdt mau ti€u chuan cho tung loai thiét bi
dé ghi lai cac két qua kiém tra, cac di€u kién nao dudi muirc ti€éu chuan, hodc céac
viéc bao hanh va stra chira da dugc hoan thanh.

Trong truong hop qudc gia hodc dia phuong co cac luat va diéu 1& quy dinh cu thé
viéc kiém tra d6i voi céc thiét bi chinh, nha cung cap cac thiét bi ndy sé& phai b tri
kiém tra theo phéap 1y boi mot cong ty co tham quyén thir ba, phan theo loai hodc
theo cong suat

Ban photo cac chung nhan duoc céip bo1 nguoi kiém tra s& duoc trinh 1én cho co
quan HSSE dé xem xét va ghi nhéan lai.

KIEM TRA HSSE VA BIEN PHAP KHAC PHUC.

Ban HSSE va Giam ddc du 4n HSSE sé& phdi hop ciing nhau tién hanh céc cudc
tuan tra kiém tra trén cong truong , it nhat moi 6 thang 1 1an va 1a viéc can thiét dé
kiém tra viéc &p dung cac bién phdp stra chira va phong tranh da duogc dé xuat.
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4.3.4.

4.3.5.

Muc dich ctia viéc kiém tra va tuan tra cong truong 1a dé xac nhan viéc quan ly
HSSE va cac hoat dong c6 tuan thu theo cac yéu cau va tiéu chuan hay khong, va
deé tang cuong nhan thic vé HSSE cua cac nhan vién ¢ cong truong.

Ngoai cac bién phap kiém tra trén, Giam sat HSSE cong truong hodc nhitng ngudi
dugc Giam sat HSSE cong truong phan cong s€ tién hanh kiém tra HSSE ndi bo
trong cac nha thau phu it nhat theo dinh ky hang quy.

Vi¢c kiém tra ndi bd cac thau phu s€ la kiém tra chung hoac cu thé nhu an toan,
moi truong,suc khoe tai cong trrong hodc lan trai.

PVC s€ giam sat thuong 1€ cac chi s6 vé méi truong da dugc cho phép dé kiém
soat viéc tuan thu cac quy dinh dia phuong, cac yéu cau cua du an va cac muc dich
da duong xac dinh.

Két qua giam sat s& duoc bao cdo trong bao cao HSSE hang thang.
GIAM SAT THAI DO AN TOAN (BBS- BEHAVIOUR BASED SAFETY)

Céc cong nhan duogc chon va tat ca cac nhan vién an toan s& dugc huin luyén nhu
nhimg giam sat BBS va sau d6 s& tién hanh quan sat hing ngay dé bao cao tit ca
cac tinh hudng va hanh dong an toan 14n khong an toan dua trén thai do lién quan
dén cac diéu luat va quy dinh vé an toan cia cac cong nhin dugc quan sat.

Két qua cta cac quan sat nay s& duoc thong nhat va dinh hudng dugc phén tich va
thao luan trong cac cudc hop HSSE khic nhau dé stra chita cac muc tiéu va
chuong trinh trong cac tuan sau do

Muc tiéu 14 c6 khoang 2-5% tong sb lao dong dugc dao tao 1a quan sat vién.
NHAN BIET CAC HANH PONG VA PIEU KIEN KHONG AN TOAN.

Khi mot hanh dong , mét diéu kién khong an toan hoac mdt thiét bi/phuong tién
khong dat chuan bi phat hién, nguoi phat hién khong dugce bo qua tinh hudng nay.
Nguoi phat hién ngay 1ap tirc bao cdo truc tiép voi nguoi giam sat/ doi trudong chiu
trach nhiém dé khic phuc tinh hinh . Sau do, ghi lai phuong phéap ap dung, sir
dung mot mau riéng, chuyén dung.

Khi mdt mbi nguy hiém truc tiép de doa dén nguoi va tai san dugc phat hién, tat
ca cac cong viéc lién quan déu phai dung lai va phuong ti¢n hodc thiét bi bi cam
st dung cho dén khi moi nguy hi€ém dugc khac phuc hodc kiém soat.

Viéc ngung lai cac cong tac hoac cAm str dung cac thiét bi hodc phuong tién s€
dugc bao cédo theo mot mau li€n quan. Mau nay dugc cap bdi Gidm sat HSSE cong
truong va Giam doc du an cua thau phu hoac dai dién HSSE.

Giam dbc du an cua thau phu hodc dai dién HSSE sé& hudng dan cip dudi dé khic
phuc su c0 ngay lap turc, va nhanh chong bao cao dén Giam sat HSSE cong truong
tinh trang khac phuc su c6 va két qua

Cac huéng dan va bao cdo an toan/ an ninh cua cic hanh dong sta chira, khic
phuc sy ¢o s€ dugc ghi nhan lai va duogc gitra lai trong van phong HSSE, trong
sudt toan bd qua trinh thi cong.

Cac tinh huéng khong an toan hodc khong dat ti€u chuin s& duoc cong bd va thao
luan k¥ cang tai cudc hop HSSE boi tat ca nhan sy c6 lién quan dé tranh lap lai su
cb do.
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4.3.6.

5.1.

Céc quan sat chu yéu dugc tim thy trong sudt qua trinh kiém tra s& duoc sir dung
dé su dung dé phat trién, stra d61 hodc cai thién cac ké hoach thi cong cac cong tac
va thu tuc hodc yéu cau HSSE

HE THONG CHU Y AN TOAN

Giam sat HSSE cong truong s€ xay dung hé théng chu ¥ an toan cho cac thiét bi
va phuong tién cu thé, nhu dan gido, thiét bi nang, thiét bi va coéng cu dién . Cac
thiét bi nay phai nhan duoc su cho phép trudc khi sir dung.

Sau khi kiém tra, thanh tra s& cap mot “thé xanh an toan” cho thiét bi hodc phuong
tién, néu dat chuan.

Ngay c0 hiéu luc str dung , ngay kiém tra, chit ky cua thanh tra, va bat ky thong tin
quan trong khac s& dugc dién trong s6 nhat ky thiét bi, duoc luu giita boi vin
phong HSSE nhiéu nhat c6 thé nhu duoc dé cap trén thé cia thiét bi d6

Khi thiét bi, phwong tién bi 16i hodc ¢6 sy ¢d thiét bi xay ra khi kiém tra, mot the
do s€ dugc dan 1én thiét b1 hodc phuong tién bi 161 . Thi€ bi d6 s€ bi cam su dung
cho dén khi n6 dat duoc thé xanh.

Céc nha thau phu s& c6 phuong an khic phuc dé thay thé thiét bi, phuong tién hoic
cac bd phan co lién quan. Sau do, cac nha thau phu s€ lién hé véi thanh tra dé kiém
tra lai cac thiét bi bi 161 do.

QUY TRINH AN TOAN

Phéan xay dung bao gom tat ca cac cong tac cua bat ky mot két cAu nao tir luc bat
dau dén lac hét han tudi tho cong trinh, bao dudng va d& bo. Tét ca cac cong tc
nhu vdy nhin chung déu rit nguy hiém nhiéu qudc gia da ban ‘hanh nhiing nghi
dinh chi rd d6i voi nganh cong nghiép nay. Tb chirc lao dong qudc té (ILO) da ban
hanh mét tiéu chuan qudc té cac quy dinh an toan trong nganh cong nghi¢p xay
dung va ti€u chuan Viét Nam TCVN 5308: 1991  Tiéu chuén thuc hanh ky thuat
an toan cong trinh” Chat va luu trit

Quy trinh an toan nay s€ lam nhiém vu nhu mot huéng dan cho tit ca cac ban lién
quan, cic nhan sy va cong nhan thuc hanh cac cong tac an toan tuan theo trong
sudt thoi gian thi cong du an

AN TOAN TRONG DAO DAT

Céc cht y dic biét s& duoc dé cap khi thi cong dao dat. Cac bién phap phong ngira
s€ dugc ban hanh mot cach nghiém khac, dé tranh thuong tat va thiét hai tai san.
Cac budc sau day sé duoc ap dung mot cach nghiém khic boi giam sat cong
truong voi cac hoat dong tuong ung

— Nghién ctru céac diéu kién trude khi dao dat ( hoat tai, cAu trac dat va ap luc
thuy tinh tir cac két cau tuong ty) nham danh gia céc thay doi co thé xay
ra.

— Trudce khi dao dat, kiém tra tat ca cac vi tri ong nudc hién hiru, duong cép
dién ngam, duong day dién thoai.

— Quyét dinh bién phap déng ctr, hé shoring
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Néu dao dat phai chira 16 hdng trong mot khoang thdi gian, nha thau phai
cung cap cac bang quang c4o va thanh chong can thiét dé canh bao va gay
cht y cho nguoi khéc .

Vat liéu dao duoc, néu duoc lqu trir tam thoi bén ngoai khu vuc délg, phai
cac thanh ranh dao 600mm, néu khong phai lap dat mot tdm bang dé tranh
truong hop roi lai.

Ranh dao sdu hon 1,5m phai ¢6 thang xudng . Thang phai dai tir day ranh
dao cho dén trén mat dat Im

Giir hd dao khong bi nudce vao

Phai dat du cac thanh giang ngang hodc neo dé dam bao hé shoring khong
bi dich chuyén.

D4t da dao 1én phai dugc van chuyén khoi cong truong ngay lap tire, hodc
dam trén khu vuc thiét ké cho cac muc dich st dung vé sau.

5.2. AN TOAN TRONG DAN GIAO, THANG VA LAM VIEC TREN CAO
5.2.1. Dan giéo:

St dung cac vat liéu dugc cho phép cho dan giao va lap dat dan gido tai mat
dat va cac mit dat bang phang sir dung cac tim van dé can bang voi mat
dat khong bang phang

Cong tac dan gido dugc tién hanh dudi sy giam sat ciia doi ngli nhan vién
c6 kinh nghiém.

Vit li¢u cho dan gido phai du cho cac cong tac va dugc kiém tra dé dam
bao tat ca cac bg phan déu sir dung dugc.

Céc tAm 16t bang gd phai c6 vé day tdi thiéu 1a 25cm va phai du kha ning
chiu luec.

Céc tam 16t bang kim lai phai dung tiéu chuan.

Khép nbi gitta cac 6ng phai dugc bb tri xen k& doc va ngang.

Phai str dung dung cac khop ndi dé lién két

Céc tiéu chuan phai ap dung ding cho cac ban v& va ban phac thao duoc
cung cap.

Dan gido phai dugc lién két chat voi cong trinh

T4t ca cac bo phan ciia dan gido phai cing mot loai kim loai ( thép hodc
hop kim thép) va khong dugc trdn lan cac loai vat li¢u

Chi nhirng ngudi c6 thim quyén méi duge dich chuyén cac bd phan dan
gido hoac c6 cac diéu chinh hop ly.

Khong str dung dan gido khi dan giao dang duoc lap dit, thao d& hodc chua
lap dat hay thao d& xong. Phai dit mot bién cdnh bao chua hoan thanh tai
cac khu vuc dan gido do.
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Khong c6 loai vat liéu nao bi ném di tir cdc san cong tdc nhung phai dugc
ha xudng bang cac dung cu thich hgp hodc cac duong truge dugc lap dat
san.

Cam leo tréo 1én xudng dan gido, chi duoc sir dung thang hoic ciu thang.

Kha nang chiu lyc ctuia san cong tac phai duoc kiém tra trude khi dat vat
li¢u 1€n va chi dat dén khoi luong an toan cho phép.

Phai thit day an toan khi thi cong sir dung cac thiét bi nguy hiém khi lam
viéc trén dan gido.

Dan gido phai dugc ndi dat khi sir dung cac dung cu dién trong khi dung
trén cac dan giao bang kim loai

5.2.2. Kiém tra dan gido:

— Gidm doc du an phai dam bao rang s6 nhat ky kiém tra dugc luu gitr va duy
tri dé thu thap lai so li¢u cua cac cudc ki€ém tra

Giam doc du an phai ddm bao rang cac nhdn vién c6 thim quyén co trach
nhiém tién hanh viéc kiém tra dan gido va ghi nhan lai tat ca cac cong tac
kiém tra

- Phai t chirc kiém tra trudc khi lap dung.

- Viéc kiém tra nhu vay

Viéc kiém tra phai duoc tién hanh va ghi nhan hang ngay trudc khi bit dau
cong viéc

— Chu y: Dan gido phai dugc x4c nhan 1a sin sang dé sir dung hay khong.

Viéc kiém tra dan gido phai dugc thyc hién khi dan gido bi thay doi trong
bat ky trudong hop nao hodc sau khi mua to hodc gioé to.

5.2.3. Kiém tra thang:

Thang, bao gom céac thang ngang, cac bac thang va céac dic€u ki¢n veé budc
chan duoc kiém tra can than trudce khi st dung.

Thang khong duoc sir dung néu dugc son hodc phu, 1ap cac khuyét diém

Thang nén dugc dit & vi tri phang, chac va néu san tron, thi dat thém cac
chan tao nham dudi céc thang.

Thang duoc dat nghiéng 1 goc 75°;

— Giir chat dinh thang trong trudong hop khong thé ¢b dinh chan thang hoic
khong c6 ai gilr chan ¢ duoi

Khéng sir dung cac thang c6 chiéu dai khong du. Thang phai cao so véi
khong gian 1am viéc 1,05m , trir khi khong gian 1am viéc d6 c6 cho dé vin
tay.

Thang khong dugc dya vao bé mat dé v& hodc yéu

DPam bao khong c6 day dién treo trén dau thang.
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5.3.
5.3.1.

5.3.2.

5.3.3.

5.3.4.

Thang khong duogc dit & noi can trd 16i ra vao hodc khong duoc dit ngang
ctra sO hoac 101 di.

— Khi lam viéc trén thang khong véi ngoai tam c6 thé thao tac dé dang.

Phai thit day an toan khi 1am cac cong viéc st dung hai tay, tuy nhién néu
lam viéc bang hai tay trong thoi gian dai thi phai c6 san thao tac.

— Khong bao gid nhay 1én hodc xudng thang va phai can than .
— Khi lén xudng thang phai ding hai tay dé giir

DIEN

An toan dién

Pién 13 mot mdi nguy hiém 16n dbi véi an toan néu khong duogc didu khién va
st dung mdt cach an toan. Can phai hi€u rang dién thé trén 24 Volts c6 thé
nguy hiém tdi tinh mang.

Cac moi nguy hiém
Nguy hiém va tai nan tir dién xuat phat tir cac 1y do sau :
— Su bt can
— Su cau tha
— Su thiéu hicu biét.
Mdi nguy hiém tir dién c6 thé duge phan loai nhu sau:
— Chay do qua tai nhiét.
— Bi dién giat chét do mat thang béng.
— Chay do phong dién / khong céch ly dién.
— Bi dién giat chét do bong nang hodc hu tim
Cac nguyén tic an toan:
Str dung dién an toan c6 thé duoc phan loai theo cac nguyén tic sau:

Phuong phap bao vé chinh:
— Tat c4 cac phan mang di¢n phai dugc cach ly hodc che phu , bao vé khong
cho tiép xtc vai co thé con nguoi.

— Sir dung cac thiét bi an toan nhu ciu chi dé ty dong ngit dién khi c6 nguy
hiém
Phuong phap bao vé phu :
— St dung cac dung cu nhu gang tay cach di¢n, san thao tac cach dién.
— Trang bi dy du kién thirc vé ciac mdi nguy hiém va rai ro vé dién.
— Chi thao tac véi céc thiét bi d3 duoc cach dién va cach ly
Cac yéu cau vé an toan:

Téng quat:
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Tat ca cac cong tac lip dit dién trén cong trudng phai dugce kiém tra va
chtrng nhan an toan st dung boi k¥ su dién.

Tat ca cac cong tac lap dit dién trong cong truong phai dugc kiém tra va thi
nghiém boi thau phu it nhat 6 tuan dé dam bao rang tat ca cac yéu cu an
toan dugc duy tri.

Thiét ké hé thong va so dd hé théng phai duoc chuan bi boi k¥ su dién va
ban v€ hé thong phai dugc giilr tai cong truong bdi thau phu va phai dugc
d¢ trinh 1én cho nha thau tham khao.

Khi pht hop, can phai c6 kiém tra bat ngd thudng xuyén boi ki su giam sét
dién dé dam bao rang cac thi€t bi cam tay sir dung bdi nhan vién phai
duoc két noi an toan.

Céc bang cung cip dién hodc cong tic dugc thiét dé chi cho phép nhimng
nhan sy c6 trach nhiém va bang “Khong phén sy mién vao” phai dugc dé
0 cho dé€ nhin nhat.

It nhat phai c6 mot k¥ su dién c6 kinh nghiém ctua thau phu lam viéc trén
cong truong c6 kha nang thanh thao voi h¢ thong phan phdi dién & cong
truong tam thoi dé dam bao ngat dién trong truong hop khan cap.

Céc thiét bi thi nghiém dién, nhu cong to mét do dién thé phai duoc sir
dung bdi nguoi cd ky nang dé tranh dién giat.

Khong bao gid cho phép kiém tra hodc sira chita cac thiét bi dién bai nguoi
khong c6 chuy&n mén.

Khéng dung tay con udt dé sir dung cac cong cu dién.

Khéng thay bong dén hoic dng tuyp khi cong tic dién dang bat.

Khéng cam bat ctr thiét bi dién nao néu ban chua tit 6 cim.

Khong lam viéc voi cac dung cu ¢6 dién khi dung trén viing nudc hodc trén
bé mat am udt.

Khong kéo day ndi cac thiét bi dién cAm tay bang cach kéo dai day di co
moi noi ro dign.

Khong duoc két ndi véi 6 cdm ma khong co phich cam.

Khong duogc tu ¢d gang sira cac phich cam hodc diy cim bi hu, yéu cau
phai duoc sua chita boi tho dién.

Khong van hanh céc thiét bi dién, cong cu dién trir khi ban c6 kién thtrc lam
viéc vé thiét bi do.

Cén than c6 day di¢n trén dau trong moi thoi diém.

b. May phat dién cho cac lan trai tam, van phong cong truong, cong truong xay dung

\AY

Day trung hoa phai dugc nbi dat véi dién khang nho hon 4W.

Phai ¢ nhiéu hon 1 hd ndi dat.
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Than may va cac phan kim loai cia may phat dién phai duoc nbi dt.

M4y phé dién phai c6 cam bién von, ddng ho do cudong do dong dién va
thiét bi ngat.

T4t ca cac phan cach dién ciia may phat phai dugc kiém tra hang thang.
May phai dién khong duogc chay qua 90% cong suat.

Phai c6 phuong an gidm cuong do dong dién néu trén cong trudng xuat
hién nhiét cao.

c. Hé thong phan phdi dién tam cong truong

Céc day dién duogc boc lai dé su dung trong phan phéi dién dudi mat dat.
Hé thong cac dudng 6ng thép ma kém s& duoc st dung mot cach phu hop.

Céc bo phan kim loai s& phai dugc tiép dat va tong dién trd ciia dat tai bat
ky diém nao phai khong 16n hon 4W.

M&i bang phan phdi phai c6 cau chi chéng 1o ri dbi voi dong dién 30mA.

Quat hat phai c6 cau chi IAmp.

Cac 6 cam va cong tac lap dat trong phong tam hodc toa 1ét phai cao hon
mat dat 1m.

Tat ca cac 6 cam str dung ngoai troi phai 1a kiéu chéng lai thoi tiét.

Tat ca cac Ong dién trong nha bép sé& phai 14 sat trang kém ( néu 16 ra ngoai)
va tat ca cac phu kién phai la loai phu kim loai.

Cac chuy cu thé s& duoc chi dan dé dam bao réng cac phu kién dién nha
bép dugc dat ngoai cac nguon nhiét nhu 10 oven va cac thi€t bi nau bép
khéc.

S6 lwong ctia 6 cam cong tic phai dugc giam thiéu, chi chd nao thyc sy can
thiét moi lap dat.

Céc thiét bi m& rong chi duogc lép dat bdi cac nhan sy c6 trinh do va chuyén
mon, cac mo rong khong dugc phép sé khong dugc dong v trién khai.

d. Cung cap dién tam trén cong truong

Hé théng cung cép dién xay dung s€ dugc bao v¢ b1 mach ndi dat chéng ro
ri dién 30mA.

H¢ thong nay s€ duogc bao vé khdi nude va khong bi xdm hai do vi¢e chiu
anh sdng mat troi lién tuc.

Céc bang di¢n va 6 cam phai dugc bdo v¢ boi cau chi.

Cac mang day dién cho cac muc dich tam thoi s€ phai duge cach ly gip doi
va phai dugc kiém tra hang ngay d€ chong lai hu hai va hao mon.

Céc moi noi trong cac cap kéo s€ bi cam trur khi cdc moi noi nay c6 dugc su
thong qua chinh thic vé su chong thoi tiét va dugce cach ly hoan toan va

22/53



phai dugc ki€m tra vé sy an toan va dugc chap nhéan boi cac giam sat vé
dién.

— Céc két noi thiét bi va cong cu dién phai dugc cam vao h¢ thong cam phu
hop va n€u 6 cam 3 chau dugc sir dung, cau chi bén trong 6 cdm phai giam
thiéu dugc rui ro.

— Tht ca cac cong tac va cac O cam cong tac sir dung trong cung cap dién tam
tai cong truong phai 13 loai trang kim loai chng thoi tiét.

— Tat ca cac thiét bi dién sir dung trong cong trudng xay dung, cac gian gido
tam thoi, phai dugce ndi dat phu hop.

e. Quy trinh khod dién

— Thiét bj s& duoc st dung lam viéc phai dugc ngung lai trudc khi cac cau
chi, thiét bi cach ly dugc bat “Tat” dé tranh hiém hoa cho ngudi dung.

Nha thau phu s& bdo cdo cho tit ca cac nhan vién bi anh hudng rang hé
théng khoa dién s& duoc st dung va thong hiéu duoc 1y do tai sao phai van
hanh hé thong nay. Nhan sy ban hanh quy trinh ndy phai nhan thic duoc
cac loai va cuong do ning luong ma may va thiét bi s& sit dung va sé
thong hiéu duoc nguy hiém c6 thé xay ra.

— DPam bao rang céac thiét bi duoc cach ly tir cadc nguon ndng lugng va bat ctr
nguon luu dién nao phai dugc ti€u tdn hodc bi han ché boi cach di chuyén
vi tri, chdn, hodc gidm cuong d xuong ....

Chin cac thiét bi co 1ap nang luong véi cac chia khod hodc cai ban 1é riéng
va dit cac bang canh bao trén cac thiét bi ndy. Chi c¢6 ngudi co tham
quyén lién quan duoc dong ¥ thao hodc lap cac thiét bi nay va cac cha y
canh bdo.

— bam bao rang khong co ai bi nguy hiém tir cac thiét bj nay, sau d6 kiém tra
su ngung két ndi ciia cac nguodn dién.

— Sau khi van hanh va bao tri hoan thanh va céc thiét bi da san sang hoat dong
binh thuong, kiém tra cac khu vuc xung quanh thiét bi ¢ dam bao rang
khong c6 ai bi rui ro an toan.

Trudce khi phuc hoi cung cap dién va van hanh lai cdc may moc, thao tat ca
cac cong cuy, thay tat ca cac rao chan va thdo cac bién bado nguy hiém

5.4. THIET BI PIEN CAM TAY

— Céc nguoi st dung may phai dugc huan luyén phu hgp vaéi cong viée can
lam bao gom thong hiéu tat ca cac nguy hi€ém va chu y an toan.
— Céc cong cu dién phai duoc kiém tra trudc khi s dung dé:
- Kiém tra hu hai cua cong cu.
- Kiém tra cac hu hai day va cap dién.
- Neéu c¢6 hu hai, cac cong cu nay s€ khong dugc su dung va phai duoc
bao cao va tra lai dé stra chira.
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Chu y: neu vi ly do nao d6, ma khéng cach ly dién gap do1 dugce cac thiét
bi dién cam tay, thi cac thiét bi ndy phai duoc ndi dat va cung cép cac loai
cau chi twong tng.

Trong vi¢c lap dat cac day dién tam thoi, chi nhiing 6 cam dugc chong tham
phu hop, phich cam va hop phan phéi dién dam bao médi dugce str dung.

Tt ca cac két nbi vao 6 cam dién hodc nbi ddy véi day phai duoc 1am bang
cac phich cam dién phu hop.

Céc day cap va ddy dién phai duoc cach ly hoan toan véi do am.

Céc cong cu di¢n phai khong dugc kéo hodc mang bang cach kéo day cua
no.

Céc day céap va day dién khong duoc ddt vao noi lam viéc cua cac nguoi
dang lam viéc khac.

Cong cu dién phai duoc dung va kiém tra toc do thiét 1ap phu hop véi yéu
cau cong viéc.

Céc thiét bj dién phai dugc thdo ra khoi nguon khi khong con sir dung va
trudce khi thay ludi, banh cat hodc dau khoan.

Thuong xuyén bdo hanh cac dung cu dung dién boi cac nhan sy dugc huéin
luyén phu hop va bdi nguoi dugce giao trach nhiém. Stra chira tam thoi boi
nguodi khong c6 chuyén moén cuc ky nguy hi€ém va cé thé gay thuong
vong.

Céc dung cu st dung dién nén duogc kiém tra dinh ky hang tuan boi nguoi
dugc huan luyén va bao cao ghi chép lai.

Moi nhan sy trén cong trudng nén biét cach xir Iy véi dién giat va ciing phai
biét cach dap lua khi c6 chay do dién gay ra.

5.5. DUNG CU CAM TAY

Céc cong nhan can duoc huin luyén viéc st dung dung cu can thiét cho
cong viéc, sau khi da nghién cuu ky cac yéu cau vé an toan.

Céac giam sat va ddc cong sé phai giam sat viéc st dung thiét bi cua cong
nhan.

Céc dung cu nén duoc kiém tra dinh ky hang tuin va sira chita trudc khi st
dung.

Kiéng va tdm che mit phai duoc sir dung khi can thiét.

May khoan phai dugc:

Giit ¢ tinh trang may con tét

Tay cam chac, khong truot

Kiém tra viéc cach ly

Khéng dung cac cach kho nhiét dé mo may.

Céc cong cu cach ly phai dugc st dung cho cong viéc bao tri dién.

Dung cu lam viéc khong dugc diat nam xudng néu chung c6 thé lan, roi
hodc nga.
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Dung cu khong dugc dé nam chén 16i di hodc khong gian ma chang co thé
lan duoc.

Khi ¢6 thé, phai treo cong cu lam viéc 1én ké.

DPam béo tit ca cic mit cit, ring cét ... phai dugc bao vé khi khong sir
dung.

Dung cu phai dugc gitt trong hop va thung chira phu hgp khi khong str dung
va phai kho4 lai trong kho néu khong st dung trong mot thoi gian dai toi.

5.6. MAY LAM VIEC BANG KIM LOAI

Muc nay ap dung do1 véi may cat, may mai, may khoan, cua dién, thang khoa ....

Nguoi van hanh phai thong thao va quen thudc véi cac thiét bi nay.

Nguoi van hanh khong dugce thdo hodc vo hi¢u hoa cac khoé an toan trur khi
dugc phép. Céac khod an toan théo ra khi stra chita phai dugc thay thé ngay
1ap tirc hodc khoa tam phai dugc dung ngay.

May phai dugc tit trudce khi sira chita hodc lam vé sinh.
Dbi voi may dang str dung, khong duge dé ma khong co ai tréng coi.

Chia khod va céc cong cu diéu chinh khong dugc dé trong may, chung ¢
thé bi mon , bi ném hodc roi khi may bat dau.

Mit ngoai ctia banh khoan khong bao gior dung dé mai.

Khong dugce dat ngon tay vao may dang van hanh, st dung cac cong cu nhu
nat day, moc, hoac kém

Khéng dugc ¢d rudn qua hodc riron trén may dé tranh bi cat hodc bo phan
dang quay cat vao co thé va quan 4o.

Quan 40 bao vé phu hop va cht y phi hop phai ludn can thiét khi lam viéc
xung quanh may dang van hanh.

Phich cdm c6 cau chi phu hop s& dugc ding cho cac mbi ndi dién, néu
khong thi phai lién lac ngay vé1 gidam doc HSSE hoac gidm sat dién.

Néu phich cam khong c6 cau chi bén trong, can yéu cau ngay giam sat dién
kiém tra.

5.7. MAY GIA CONG KIM LOAI

Ap dung cho mdy tién, may mai, may khoan ngang, may cat, may phay, cua sat, may ép,
may khoan can, v.v.

Cong nhan van hanh phai c6 trinh d va thong thao cac thiét bi.

Néu khong duogc chi dinh, cong nhan khong duoc phép di doi hay bo rao
ch,e“ln bao v€. nhiing rao chan bao \fé duoc dem di st:g chita phai dugc thay
thé ngay 1ap trc hodc phai cung cap rao tam thay thé.

Mdéy méce phai duoc tat trude khi duoc lam vé sinh hay sira chira.

May moc dang van hanh phai luén dugc giam sat.
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Chia khéa hay nhitng dung cu diéu chinh khéng bao gior dugc dit trén may
moc dé tranh bi bién dang, bi vang ra xa hay roi khi may khoi dong.

Mat bén cua banh mai khong dugc phép dung cho cong tic mai.

St dung céc cong cu hay thiét bi nhu thanh ddy, moc, hay kém,... dé tranh
dua ngodn tay gan cac di€ém van hanh ciia may mac.

Khéng duoc chui hay chdm qua may moc dé tranh va cham véi cac bo phan
cat hay bo phan quay ctia may.

Lu6n can thiét phao dugc trang bi quan 4o phu hop va c6 su canh giac khi
lam viéc gan cac b phan quay cua may moc.

Moi ndi dién phai c6 nit cau chi, néu khong rd, phai lien hé v6i quan ly
HSSE hodc giam sat vé dién.

Truong hop cau chi khong duoc tich hop, nén yéu cau giam sat vé dién
kiém tra viéc ngat nguon tu dong khi qué tai.

BINH PUNG KHi NEN

Céc binh dung khi phai duoc cit gitt & noi an toan, kho rdo va tho6alng
khi.

Céc chat dé chay va chat 1ong dé bay hoi khong dugc cét giit chung & mot
noi.

Céc binh oxy va binh khi d& chay phai duoc cét giir riéng biét.

T4t ca cac binh chira phai c6 nip van.

Céc binh chira phai duoc dung thing va duogc gitr ¢b ding bang day xich.
Phai ludn cho rang cac binh chira dang day va thao tac can than.

Str dung gian nang dé nang mot hay nhiéu binh chira mot cach dé dang.
Khong bao gio st dung day cap hodc nylon cho viéc nang cac binh khi.

Gilr cac van sach bui dé tranh cac hu héng cho dau van.

Tranh dé cac binh chta tiép xtc v6i nhiét hay ning mit troi. Khong dé
ching gan cac vat licu dé chay.

Str dung ong voi cho chat chtra trong binh va st dung khép nbi can thiét
cho viéc noi ghép.

Van kiém tra hodc thiét bi chay nguoc phai ludn duoc lap dat doi véi oxy
va nhién liéu.

Luon kiém tra cic ong ndi oxy va nhién liéu dé tranh truong hop ro ri va
nguy co chay.

Phai chic chén vit diéu chinh b hiéu chinh dugce nha ra trude khi md cac
van.

Van cam tay phai luon sin sang khi binh chira dang dugc sir dung.

5.8. CONG TAC HAN
5.8.1. Phong ngtra
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Pam bao tho han da duoc dao tao va biét rd cac tit ca cac diéu kién an toan
dugc ap dung. Nhan cong mdi phai dugc huan luyén va huéng dan ve cac
bién phap phong ngtra trong cong tac han.

Néu c6 thé, tho han nén duogc trang bi quan 4o bang vat liéu chdng chay.

Tho han phai sir dung ging tay, tim chin, bao vé héng, kinh bao ho, hoic
tam che mat khi lam viéc.

San thao tac thich hop phai dugc lap dat khi duoc yéu cau.

Khéng dugc han hay dbt trong hay xung quanh nhing noi kin (bao gdm cic
duong 6ng) cho dén khi bén trong da dugc kiém tra va két luan khong cé
cac chat chay no.

Khoéng duoc han hay d6t nhitng thung dang chira vat liéu hay khi d& chay
no.

Khéng duoc dung cac 6ng din dién dé ndi dat.

Cac moi ndi phai duge dam bao bang ngadm hay bu 16ng.

L6p cach ly cia thanh han, day han phai dugc kiém tra va néu bi hu hong
phai duogc sita chira hodc thay thé.

Khong dugc kéo 1 cap han va 6ng khi trén san. Ong va cap phai duoc cudn
va chuyén di dé tranh hu hong.

Khi cong tac han hay cat duoc thue hién & trén cao, viée quan trong la phéi
dam bao cac tia Itra dién hay vat liéu nong khong bay hay rot vao thiét bi
hay vat liéu va gy chdy. Tam chan hay mang ngan phu hop phai duoc
cung cap dé ngan chay.

San nén dugc 1am w6t dé dap tat cac tia lra dién khi co thé.

Su Xuéng cap hay ro ri ma co thé din dén nguy co gy chdy nd cia céac
duong ong khi phai dugc ki€m tra thuong xuyén.

Kinh bao ho hay tdm chan phai duoc sir dung khi got hay mai kim loai va
cho6i kim loai phu hop phai dugc dung dé lam v¢ sinh cho vat liéu han.

Kiém tra ro ri dugc tién hanh st dung dung dich xa phong hay thiét bi do
phu hop.

bam bdo may han duoc chinh theo gia tri’ cuong do dong Qién dugc khuyén
dung cho tung loai cong tac riéng va thi€t bi phai dugc kiém tra dinh ky.

5.8.2. Bao quan riéng

bam bao khu vyc lam viéc phai thong thoang.
Luon giit nap chup han ngay vi tri khi han.
Kinh loc cuong luc dugc khuyén ding cho tim chin bao vé.

Nhitng ngudi & gan pham vi cong tac han cling nén dugc cung cap tim bao
v¢ hay kinh bao hd cho mat.
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Khu vyc han phai dugc che chin can thin dé tranh tia hd quang anh huong
dén khu vuc khac.

Chét d& chay phai dugc di doi va dat xa khéi khu vuc han.
Cac chat khong chay nén dugc dung hd tro cho cong viéc.

Cap va dng khong duoc dé rdi, va phai dugc ké d& phu hop cling nhu dit xa
cac tia lura.

Cap phai duoc cach dién tot va ndi dat tot.

Thanh han phai dugc cét giir trong ding thung chira, tranh dé bura bai trén
san.

DPam bao binh chita chy ludn sin sang trong sudt qua trinh han.

Khi can thiét cho quy trinh lam viéc & cong truong, phai c6 gidy phép dugc
cap boi co quan quan 1y lién quan trudce khi cong tac han dugc thuc hién.

Phai kiém tra dam bao an toan trude khi tién hanh cong tac han hay dét.

5.9. CAU VA THIET BI NANG
5.9.1. Nhan su

Nguoi van hanh:

Phai dugc kiém tra strc khoe mdi nim dé dam bdo strc khoe, va kiém tra tap
trung vao mat, tai, va phan xa.

Phai dugc huan luyén va gidi vé phan doan khoang cach, do cao, va khoang
trong.

Phai nhanh nhen va khoe manh dé c6 thé van hanh thiét bi ning.

Phai duoc huan luyén cac nguyén 1y co ban cia thiét bi nang.

Phai c¢6 kinh nghiém vé an toan khdi lugng lam viéc véi cac ban kinh cau
khéac nhau ma ho s€ thao tac.

C6 kha nang dam bao an toan cho sy chuyén dong cta cau ciing nhu khéi
nang dé gilr an toan vé nguoi va tai san.

5.9.2. Thiét bi

Thiét bi nang phai dugc kiém tra mdi thang va ching nhan dat yéu ciu boi
mot k¥ su c6 tham quyén cua thau phuy.

Trong luong tai voi cac ban kinh khac nhau cua thiét bi phai dugc kiém tra
va cap ching nhén boi bén giam sat thtr ba cung voi biéu do thé hién tai
trong cho phép d6i véi chibu dai va goc cua can cau..

Céc chimg nhdn va biéu do d6 phai dugc dinh kém vao thiét bi dé cung cip
thong tin va kiém ching.

Téi trong nang va chiéu dai can phai dugc danh dau ¢ ca hai bén.

Ap suét banh, mirc dau, va thang phai luén dugc diéu chinh chinh xéc.
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Nha thau phu phai dam bao danh muyc cac bd phéan cua thiét bi ludn sin c6
moi ngay.

Nhitng 16i hdng phai duoc stra chita ngay lap tirc khi duge bao céo hay phat
hién khi kiém tra.

5.9.3. Van hanh

Duobi cau tai mat dat va khodng trong gifta dudi cau khi di chuyén véi cac
vat can xung quanh thiét bi phai dugc xac dinh va tor d6 giéi han su
chuyén dong cua thiét bi.

Trong lugng cua thiét bi nang nén dugc cong vao trong luong xac dinh khi
tinh toan tai trong.

Thiét bi nang nén phu hop véi tai trong, va trude khi tién hanh nang nén
duogc chong do chinh xac boi sy phan phoi cac kich gia co ki€u chia va cac
dung cu ho trg khac.

Bé mat ma cau dugc lap dat 1én phai tot va dugc dam bdo trude khi tién
hanh nang dé tranh su nga do.

Trén bé mat mém, cac khbi gS day co tac dung nhu nén chic nén duoc dat
dudi cac kich cua cau.

Da biét nén can trong trong thao tac khi c6 duong day dién trén cao gan voi
pham vi hoat dong cua cau.

CAu chi nén van hanh khi c6 tin hiéu bﬁng tay cuia nguoi hudng dan duoc
chi dinh.

Nhitng cong nhan va nguoi van hanh lam viéc trong ban kinh cua cau nén
can than va quan sat dén sy chuyén dong cua cau cling nhu theo doi cac
luat an toan.

Néu trong truong hop nguoi van hanh va ngudi hudng din khong thay
nhau, phai ngirng viéc van hanh cho dén khi nguoi van hanh cé dugc thém
su ho trg can thiét.

Khi cau dugc di do1 dén vi tri khac, tuyén duong di va vi tri méi nén dugc
kiém tra k§ dé dam bao khong c6 cac muong lap, vat can 16n, hay cac
duong day dién trén cao can tro.

Cong nhan vién nén ra khdi pham vi quay cua du6i cau dé tranh va cham.

Cong nhan vién nén ra khoi pham vi quay cia khoi nang.

Khoi nang dang dugc quay nén luon duoc theo doi cho dén khi duoc dat &
vi tri ¢O dinh.

G106 16n c6 thé 1am khoi nang ty quay khong ki€ém soat.

Nguoi van hanh cau phai dugce dao tao va cé bang cap day du.

Cau va can ngang nén dugc dat dé nang thang, khong duogc dung dé kéo
ngang.
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D¢ dam bao an toan va di€u chinh vi tri chinh xac cua khoi nang, day thung
nén dugc bude ¢ cac goc.

Can phai luu y 12 khéi nang c6 thé ty quay hay dong dua do khdi luong va
hinh dang cua no.

Cong nhén trong cong tac cAu hay trong pham vi cdu khéng nén dung gan
nay dudi khoi nang khi né dang dugc nang hay dugc dat vao vi tri.

T4t ca thiét bj nang chi nén duoc sir dung khi c6 chimg nhan hop 1¢é.

5.10. THIET BI KHI NEN

Cong nhan van hanh thiét bi hay dung cu khi nén nén duoc huéng dan day
du trong cong tac van hanh va bién phap phong ngtra cac nguy co tiém an.

Ap suat khi nén thap ciing co thé gay chét.
Vi va ong nén dugc ki€ém tra va stra chira cac cho ro ri trudc khi stir dung.

Cac ong vOi bi cong, gap dé giam ap suat lai lam ting ap suat o cac khép
nbi dan dén lam cac ng voi dich chuyén bat ngd va xoan manh, do d6
khong nén dugce st dung.

Tia khi khong bao gid duge chia thing vao ban than hay ngudi khac.

Khi nén trogn mau, mdt, tai, hay miii c6 thé nguy hiém dén tinh mang.
Vit can dong khi hay 6ng nhé nén dugc dung dé thoi cira sép v.v.

Khi khong nén dugc dung dé thoi bui, mat kim loai, v.v. trén quan 4o.

Khi dudng din khi bi v&, phai khoa ngudn cung cip va ngin chin duong
dan tir khoan cach an toan.
Viéc quan trong la cong nhdn vién lam viéc véi cdc thiét bi khi nén phdi
nam ro quy trinh nay.

Céc dung cu khi nén phai dugc ngat khoi duong dan khi khi khong duogc st
dung.

Tat ca cac thiét bi va dung cu phai dugc ki€m tra boi ngudi duge dao tao
phu hop moi tuan mdt 1an va tat ca bién ban ki€ém tra, v¢ sinh, bao tri phai
duoc luu trir.

Nguoi van hanh phai ludn duoc trang bi kinh bao ho, ging tay, ing, 6ng 16t
phu hop, v.v., cling nhu d6 bao vé mat khi van hanh thiét bi khi nén.

Thiét bi khi van hanh phai phat ra tiéng on vira phai. Tiéng 6n va mtc do
rung dugc giam thi€u boi v¢ sinh va bao tri thiét bi thuong xuyén.

Nguoi van hanh cac dung cu rung cam tay phai dugc cho phép nghi ngoi
thuong xuyén vi mac do rung lién tuc kéo dai co thé gy ra bénh nhu
‘Ngon tay tring  va cac van dé khac vé co bap. phai luén ghi nhd rang
viéc thao tac khong ding quy cach éng voi hay cac dung cu khi nén co thé
dan dén tai nan chét nguoi.

5.11. MAY NEN

Chi nhirng nguoi dugce dao tao va dugce cong nhan mdi dugc phép van hanh
va bao tri may nén.
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Nhitng viéc ki€ém tra sau nén dugc thuc hién thuong xuyén:

Giam van dé ngan ngura ap suat vuot qua gioil han ap suat an toan cua thiét
bi nhan khi.

Piéu kién hoat dong cua thiét bi nhan, van an toan, ap ké, voi xa, va 15
thodt..

May nén phai duoc dit trén bé mit bang phang, ¢ noi thong thoang dé khoi
thai khong bi giit trong muong dan, h dao hodc nhitng noi kin khac gan
do.

Ap ké phai ludn duge giit sach s& va nén tranh bt ctr hu hong hay su giam
ap nao. Néu bi hu hong, may nén nén dugc tat ngay va phai bao cao voi
quan ly an toan ¢ cong truong.

Neéu ap suat hoat dong vuot mirc an toan, may nén nén dugc tat va su viéc
phai dugc bdo cdo cho quan 1y an toan & cong truong.

Dai an toan hinh thang va cac loai khac cho cac bo phan quay ctia may nén
phai dugc c6 dinh chat vao may khi van hanh.

Néu may nén qua nong, phai ngung va bao cao cho quan 1y an toan cong
truong.

Chét 1ong dé chay khong bao gio duge ding dé 1am vé sinh bat ky bd phan
nao cua may nén.

Vi¢c bdo tri va v¢ sinh thuong xuyén ctia may nén nén dugc thuc hi¢n theo
huéng dan bao tri dd duoc néu va mot k¥ su bao quan thiét bi duoc cong
nhan nén kiém tra diéu kién hoat dong an toan cua may nén it nhat mdi
thang mot 1an.

5.12. MAY TRON BE TONG CG NHO

Cong nhan van hanh mdy phai dugc huéng dan va dao tao phu hop boi mot
nguoi thong thao va dong thoi phai duge phép van hanh.

May nén duoc kiém tra dé dam bao tAm chin phu hop dugc c¢b dinh &
nhitng noi can thiét.

May tron nén duoc lép dat trén bé mat cung hodc trén mot hé do dac biét.

O nhiing noi dugc st dur}g, day thurng, thung tron, hé rong roc nén duoc
bao quan phu hop va kiém tra thuong xuyén. Day xich an toan nén duoc
lap vao gau dé khong bi roi trong trudng hop day thung khong hié¢u qua.

Khong dugc di qua hay dirng dudi thung hay gau.

May tron va cac thiét bi lién quan nén luoén duogc gitr trong diéu kién sach sé&
va hoat dong tot. Khong duoc gd hay nén vao thung hodc gau dé lam sach
vat liéu.

Banh xe nén duoc chém dé tranh truong hop chuyén dong khi dang sir
dung.
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— Ddi voi thiét bi co gidi, phai dam bao rang khoéi thai khong anh huéng dén
nhiing noi xung quanh, dac biét la bén trong muong dan, ho dao, hodc
nhirng noi kin khac.

— Rao chin nén dugc lip dit dé ngin gira nguy hiém trong truong hop nap tu
dong.

5.13. KHONG GIAN KIiN

5.13.1. DPinh nghia ’
Mot khong gian kin dugc ap dung doi voi cac be, vat chira, thap, 10 nung, 10 phan
ung, noi ma:
a. L&i vao nhé va han ché.
b. C6 thé khong duge thong khi hodc khong thong khi tu nhién tét.
. Co thé chira cac khi 6 nhiém hay tap khi nguy hiém.

5.13.2. Quy dinh
— Bat ky ai vao mot khong gian kin phai co gidy phép, va viéc kiém tra nong
do khi dé chay cho phep ciing nhu noéng do oxy phai dugc kiém tra trudc
khi gidy phép duoc cap.

— Thém vao d6, nhitng khong gian kin ma cé thé chira nhitng chat nhu HaS,
SO2, CO hoic cac khi hay hoi doc khéc c6 thé can phai dugc tién hanh cac
kiém tra khi doc cu thé. Néu nhu két qua kiém tra cho thay diéu kién nguy
hiém hay ¢6 hai dén strc khoe thi gidy phép vao 6 thé bj tir chdi hogc han
che.

— Giam sét cta thau phu phai ky vao cac gidy phép vao & nhitng noi ho duoc
chi dinh va dam bao rang cac cong nhan khac trong khu vyc biét rd cong
viéc dang thuc hién.

— Cong nhan tryc tiép di vao c6 trach nhiém thuc hién céac su chuén bi, phong
ngtra dugc li¢t ké trong giay phép vao cung nhu cac ndi quy an toan khac.
CONng nhan néu trén cling can phai ky tén trong giay phép vao.

5.13.3. Bang hi¢u

— Tat ca céac 161 vao khong gian kin phai dugce dan nhan trude khi viéc ra vao
dugc xem xét. Néu khong cod bang hiéu hodc 161 vao ghi ““DO NOT
ENTER”’, thi khong ai dugc phép ra vao.

— Bang hiéu do6 dugc dung dé am chi khong gian kin ma chi duoc phép vao
khi mang mat na hoi. Cac thi€t bi bao ho khac nhu day ctru hg, binh thoat,
quan 4o tron, Ung va gang tay cao su co thé dugc yéu cau trén bang hicu.

— Bang hiéu xanh duong dung dé 4m chi khong gian kin c6 thé vao ma khong
can thiét bi bao hg (ngoai trtr nén va kinh bao hg).

— Céc bang hiéu chi c6 thé duogc thao bo dudi su giam sat truc tiép cua can bd
an toan cong truong. Tat cd cac bang hi¢u phai dugc tra vé by phan an
toan cong truong.

5.13.4. Truc an toan
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D61 voi tat ca cac cong viée trong khong gian kin, to truc an toan (nguoi
doi san) phai dugc cung cap bdi thau phu. Nguoi truc phai c6 kha nang
noi va hiéu tiéng Anh.

Nguoi truc phai & 16i ra vao va khi c6 thé, phai lién tuc theo ddi cong nhan
lam viéc trong khong gian kin.

Nguoi tryec khong dugce vao va chi ro1 khu vuc khi dugce chi dinh.

Néu mit na hoi dugc st dung, nguoi truc phai dugce trang bi may thé.

5.13.5. Piéu kién kiém tra khi
— Giay phép vao s& khong duoc cap cho dén khi cac kiém tra vé khi dé chay
va oxy dugc thyc hién va chap thuan.
— Mat na hoi phu hop can thiét khi di vao néu c6 modt hodc nhiéu mot diéu
kién sau xay ra:

a. Hién dién cua bat ctr khi d6t nao.

b. Nong d6 oxy nhé hon 20%.

c. Nong do HzS hon 5 ppm.

d. Nbéng do SO, hon 3 ppm.

e. Nong do CO hon 35 ppm.

f.  Bat ctr phan con lai ndo cua cac vat lidu nguy hai tiém an trong khong gian
Kin.

— Céc’ kiém tra khi nén duoc 1ap lai khi can thiét dé dam bao sy hiéu luc cia
giay phép vao cling nhu céc gidi han lién quan.
5.14. SUDUNG VA LUU TRU VAT LIEU

5.14.1. St dung vat li¢u
— Quan sét phia trén, xung quanh va can than dé phong nguy hiém bat cir moi
noi.

Tranh xa cau, cac cong viéc tréen cao, va cac khoi treo.

Mang céc thiét bi bao hd ca nhan thich hop.

— St dung thiét bj phu hop cho cong viéc.

Treo cac khdi tai dng quy cach.
— St dung dung cac tin hiéu khi lam viéc véi thiét bi nang.

a. Nang bang tay
— Phai c6 bién phép nang thich hop.

Str dung stre ¢ hai chan khi tién hanh nang, khong sir dung strc cua lung.

Khdi tai nén phan theo kich thudc va phai c6 hd tro néu can thiét.

Ging tay bao ho phai dugc sir dung néu can thiét.

Can than dé phong nguy co truot.
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Phai cén than khi di chuyén may moc.

Khu vyc xung quanh nén dugc gitr sach s€ va thoang.

b. Xe day

Giit & diéu kién tot.

Boi tron cac 6 truc theo diing cach.

Sira chita khi can thiét.

Can than d¢ phong nguy co truot.

Pam bao cac khbi tai dugc can bang tot.

Giir cac khbi bang day thimg & nhitng chd can thiét.
Giit khoang khong hop 1y khi di doi cac khdi tai.
Chép hanh luat giao thong.

C. Nang xich

Giir thiét bi nang trong diéu kién tot va dam bao bai tron.

Khoéng st dung xich da mon.

Phai béo cdo cac 1561 va tién hanh sira chira.

G161 han tai trong phai dugc danh gia, thé hién, va tuan theo.

Moc xich, day dai phai & diéu kién tbt.

Tién hanh kiém tra va thir tai dinh ky.

Cong nhan khong nén dung duoi cac khdi tai hodc dimg trong pham vi ma
xich c6 thé quay toi.

d. Rong roc va day

Rong roc, méc, chdt, chdt hdm phai ¢ trong diéu kién tét.

Rong roc phai dugc gitt trong tinh trang boi tron.

Rong roc va cac khéi tai phai duoc cot k.

Day phai ¢ trong diéu kién tot.

Rong roc va day phai duoc cét giir dung céach.

Day thép phai dugc boi tron diing cach.

Déy phéj duoc kiém tra cac 13i, thi tai dinh ky, va phai dugc thay méi khi
can thiét.

Day nylon phai dugc neo ding cach khi nang khdi tai nhe, dong thd cac nut
that, moc, va day treo phai theo dung quy cach.

Day thép phai dugce quin vong va kep chip bing it nhét hai (2) kep dai véi
khoang cach 200/250 mm.

5.14.2. Cach st dung binh ap suat

Binh khi phai dugc thao tac can than, khong duoc dé va cham hay danh roi.
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Kep ning an toan phai duoc st dung khi can thiét dé nang cac binh khi.
Binh khi nén duogc dit thang dting va duoc ké d& phi hop dé tranh d6 nga.
Noi ct giit phai tranh bi qua néng hodc qua lanh.

Ngoai trir ldc dang dan khi, van ctia cac binh chira phai dugc khoa kin.
Ngoai trir lic sir dung, cac nip day phai duoc c¢b dinh trén binh chira.

Bit ky mot binh chira nao bj 161 phai dugc xa hét néu co thé, dong thoi phai
duoc danh dau 1a bi 161 hay r0 ri.

Khong dugc dé hoi 4m hay khong khi vao trong céc binh chira.

Khong dugc sir dung binh khi nhu banh lan hay gia do.

Khong duogc dung Itra va mo han cho céac binh khi.

Binh chtra Oxyacetylene phai dugc dat thang dung trong qua trinh sir dung.

Binh chtra khi khéng duoc dit trong moi trudong c6 nhiéu chit an mon.

Mat na khi thich hop phai dugc sur dung khi thao tac voi cac binh khi hodc
khi tién hanh xtr 1y ro ri.

Céac binh dudng khi va mit na phai trong tinh trang tot va phai duoc sur
dung dung quy cach. Binh dudng khi phai dugc ki€ém tra va thay mai dinh
ky.

Khi cac binh khi dang dugc st dung, ddt chia khoa binh trén binh dé trong
truong hop khan cap, bat cur ai cling ¢6 thé nahnh chong dong binh.

Khéng bao gid thao d& hay dam cac thiét bi an toan trong cac binh khi.

Khong duoc dé dau hay cac chat boi tron hay cac chit dé chay khac tiép
xuc voi binh chira oxy.

Van ctia mdi binh chta khi nén hay khi 10ng phai dugc dong chic chin dé
tranh ro ri.

Binh khi phai duoc thao tac ky ludong.

Khong dugc dung hé nang tir cho cac binh chura.

C6 thé dung cau hay rong roc khi thao tac v6i binh chira néu thao tac mot
binh moi lan véi day kéo va bé do phu hop.

Nip bao vé van khong bap gid dugc dung cho cong tac nang cac binh chia.

Céc binh chura dugc van chuyen bang tay khong dugc mang qua vai, ma
phai str dung gia d& véi tay cAm & mdi dau va van chuyén boi hai (2)
nguoi.

Binh khi c¢6 thé dugc lan trén canh day trong mot cu ly ngan nhung khong
bao gio dugc lan ngang.
Khéng duoc thao tac cac binh oxy vdi tay hodc ging tay c6 ddu md.
Bo chéng sét duoc chip thuan vé thiét ké phai duoc ndi vao cac binh
acetylene, oxy va LPG.
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— Céc binh chtra phai dugc danh ma theo mau tuy thudce vao loai khi chira bén
trong.

— Can phai cht ¥ rang cac binh chira khi d& chay duogc dat & bén trai, va cac
binh chira khi khong gay chay dugc dat ¢ bén phai.

— Céc binh khi phai duoc van chuyén bing cic phuong tién duoc chi dinh
dugc trang bi cac binh chita chay dong thoi cac binh khi dugc gan vao
16ng phu hop dugc co6 dinh vao than xe.

5.14.3. Luu trt binh khi

— Céac binh chira nén dugc cat giit & nhitng noi mat, kho, va thoang khi va
duoc dat thang dung.

Céac binh ddy va rdng phai duoc cit giit ¢ nhitng noi khac nhau dé tranh
nham lan.
— Khong dugc dit cac binh gan thang may hoic 16i di hodc nhitng noi ma cac
vat thé di dong nang co6 thé va cham va lam nga cac binh.
— Khong bao gid cat giit cac binh gan céc chat dé giy chay nd cao nhu xing
hay phé thai v.v.

Binh oxy khong nén dugc luvu trir & nhitng noi kin, khong thong thoang,
hodc dat bén canh céc binh chira khi dé chay nhu LPG hay acetylene.

Céc khu luu gitr riéng biét nén dugce chi dinh va danh d4u cho cac loai khi
khéac nhau nhu oxy, LPG, va acetylene.

5.15. VE SINH

Moi nhan vién cua Nha thau va Nha thau phu c6 trach nhiém luon giit sach s€ va
ngan nap cho Cong trudng, lan trai va cac phuong tién khac.

Muc tiéu chinh cua vi¢c gitr sach s€ nham:

— Loai bé nguyén nhan gay tai nan va hda hoan bang cach loai bé chuong
ngai vat va moi nguy hiém dé chdy c6 anh hudng dén cac hoat dong va di
lai ctia nhan vién va xe may va la nguén héa hoan.

— St dung hi¢u qua khu vyuc va thiét bi bang cach cung cap diéu ki¢n lam viéc
an toan va thoai mai.
— Tao ra va duy tri diéu kién lam viéc v€ sinh va an toan.

Tat ca nhan vién phai dugc khuyén khich dé gitr cho khu vuc 1am vi¢c ctia minh
dat tiéu chuan sach s€ cao nhat.

Sau moi ngay lam viéc, moi nguoi nén danh 15 phut dé don dep khu vuc lam viéc
va sap x&p vat tu va thiét bi ngan nap.

M3i chiéu Thi Bay, Nha thau sé t6 chuc don dep sach toan by Cong truong do cac
nhan vién ctia Nha thau va Nha thau phu thyc hi¢n kéo dai it nhat trong 30phut.

QUY TRINH AN NINH
MUC PiCH
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6.2.

6.3.

6.4.

6.4.1.

— Pam bao rang khong c6 ké xam nhédp vao cong trudong va gy rac roi/lam
hu hai thi€t bi, tai sdn va con nguoi trong khu vuc Cong trudong.

Xéc dinh va kiém soat nhan vién va nhan cong ra vao dy an.

— Xac dinh va kiém soat xe c0, thiét bi & vat tu ra vao cong truong.

— Tuéan tha quy dinh giao thong trong khu vuc Cong truong.

— Thuc hién an ninh va trat tu trong khu vuc Céng truong.
KHAI QUAT
Giam dbc du 4n ciia Nha thau va CBQL HSSE sé& cung thiét 1ap chuong trinh an
ninh phdi hop voi CBQL Thi cong va CBQL HSSE cua Chu dau tur, bao gdm quy
trinh va quy tic an ninh, hé thong quan 1y ra vao cong truong, to chirc an ninh, bd
tri bado v¢, chuong trinh lam ca dém.,... cho Cong trudong, lan trai va cac phuong
tién khac.
KIEM SOAT RA VAO CONG TRUONG
(1) Khach viéng thim

Tat ca nhitng vi khach viéng thim phai dang ky tai Cong Vao Chinh tén, 1y do
viéng tham, va tén va dia chi ctia nguoi can gip dé xin Thé Khach.

Khach viéng thim phai tra lai Thé Khach cho bao vé khi roi Cong truong.
(2) Can bo/Nhan vién Cong truong
Moi can bd va nhan vién cong trudng phai giir thé ID do CBQL HSSE phat hanh.
Céc loai ho so sau dugc phat hanh cung vo1 Mau Yéu Cau Vao Cong Truong:

- Chtmg Nhan Mau An Toan.

- 2 anh 2x3.

- 1 ban sao CMND ho;ic ho chiéu. o
Ung vién s& duoc cap “Giay Phép Tam” va thé nay s& dugc thay thé bang thé ID
trong vong 3 ngay.
(3) Xe may
Xe tai va cac loai xe may khac chuyén cl}(")r thiét b;, dung cuy, vat li€u va hang hoa
khéc vao Cong truong s€ dung tai cong d€ dugce kiém tra va xac nhan.
Khi xe roi Cong trudng, tai xé phai xuét trinh cho bao vé Gidy Phép Vat Tu trong
do dién giai va so lugng hang héa dugce chuyén di.
Can bo phu trach ctia Nha thiu va Nha thau phu phai ky vao Gidy Phép Vat Tu
nay.
Moi loai phuong ti€n van chuyén s€ phai theo kiém tra d6t xuét cua Nha thau.
TRAM KIEM SOAT AN NINH
Ra vao cong truong
Viéc ra vao cong truong chi duge thong qua cong chinh. Moi nhan vién va xe may
vao hodac rdi1 cong trudong phai chiu sy soat xét.
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6.4.2.

6.4.3.

6.5.

6.5.1.

6.5.2.

6.6.

Nha cung cap chi dugc phép vao cong truong khi xuat trinh gidy giao hang. Nha
cung cap do6 chi dugc ¢ lai cong truong dé thuc hi€n cong tac ban giao theo don
dat hang.

Tram an ninh & cong chinh
Cac nhan vién an ninh phai dong quan tai tram 24/ngay tai cong chinh va phai
ki€m tra moi ngudi va xe may ra vao cong truong.

Tat ca cac nhan sy ctia dy an bao gom nhan cong phai luén deo Thé ID. Nhan vién
an ninh s€ kiém tra moi c4 nhan vé viéc deo Thé ID khi ra vao cong truong.

Moi vit tu va thiét bi chi dugc phép ra khoi cong trudng khi cé su phé duyét caa
Nha thau bang van ban.

Vian Phong, Nha Kho, Bai Chtra ‘ ,
Vian phong, nha kho, bai chtra, khi can thiét, phai c6 hang rao tam doc lap c6 nhan
vién an ninh truc 24/ngay.

Nha thau phai dam bao cong tac an ninh céng truong, tuy nhién cac nha thau phy
khac phai cung cap nhan vién bdo vé dé quan ly an ninh cho cong truong thi cong
va khu vuc cua ho.

LUAT GIAO THONG

Khi bat dau thi cong cong trinh, Nha thau phai lap Quy Tac Giao Thong Cong
Truong. Quy tac giao thong bao gom yéu cau cho tat ca tai xé dé c6 gidy phép lai
xe hodc Gidy Phep Lai Xe Quéc Té (Néu dugc chip nhan theo quy dinh dia
phuong), gidi han toc do, 16 trinh ra vao, pham vi dau xe, va cac yéu cau vé kiém
tra va bao tri xe may, ap dung phat dbi v6i ngudi vi pham,...

Tat ca tai xé va khach b hanh phai tuyét ddi tuan thi theo Quy Tac Giao Thong.
Ngoai cong truong thi phai tuan thu theo luat giao thong dia phuong.

Giéi Han Toc Do & Quy Téc Giao Thong

Toc dg to1 da trong khu vuce cong truong do1 véi moi loai xe may va thiét bi 1a
10km/gi¢. Tat ca xe may phai di vé hudng phai.

Luat giao thong duong bo dia phuong s€ dugc ap dung trong khu vuc cong truong.
Xe hoti riéng va xe may khong dugc phép vao khu vuc thi cong,...ngoai tru xe
may cua tu van chu dau tu va nha thau can thiét vao dé nghi¢m thu cong trinh va
chi dugc dau trong thoi gian ngan. Khu vuc dau xe s€ dugc quy dinh cho xe hoi
riéng va xe may.

Moi loai xe mady vao cong truong s€ dugc bao tri ky, dugc bao hiém trach nhiém
va duoc danh dau nhan dién du an.

Lich Giao Thong/Pi Bing Puong Khac

Do 1a trach nhiém cia Giam doc dy an dé phdi hgp véi cac co quan chinh phu
khac dé lam thong thodng lién quan dén luu thong bang tuyén duong khac, dong
duong,...Bién bao giao thong phai duoc dit tai cac khu vuc lam viéc chung dé ho
tro giao thong xuyén suot trong nhirng khu vuc bi anh hudng.

CHUP ANH, QUAY PHIM

— Viéc ghi anh, video/film vé tién d6 cho cong trinh thi céng va cac 18 ky
niém lién quan dén thi cong s€¢ dugc phép trong pham vi co sé thi cong.
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6.7.

6.7.1.

6.7.2.

7.1

7.2.

7.2.1.

— Nghiém cdm viéc ghi anh, video/film cho muc dich riéng hodc khac ngoai
trur truong hop duoc Nha thau cho phép bang van ban.

HO SO VA BAO CAO
Hb So .
Thong tin/ho so sau phai dugc luu trit va ghi lai dinh ky.
(1) Can bd an ninh va nhan vién bao vé truc tai tram quy dinh.
(2) S6 nhat ky cho xe may thiét b ra vao cong truong.
(3) Vi tri dat bién hiéu giao thong tai cong truong.
(4) Lich va van chuyén bang tuyén duong giao thong khac.

Thong tin nay phai dugc luu trir va ghi lai vao tung thoi diém dé phan anh nhirng
nguoi moi dén va nhirng nguoi di ra, va phai duoc luu trir tai Van Phong An Ninh
dé trinh dién Chu dau tu khi ¢ yéu cau.

Bé4o Céo Vi Pham An Ninh/Giao Thong
Giam dbc/Phu trach Dy an phai dam bao rang viéc vi pham quy tic An Ninh va
Giao Thong s€ dugc bao cao cho Can B§ An Ninh cta cac bén lién quan trong thoi
gian sém nhat.

B4o c4o vi pham An Ninh/Giao Thong bao gdm céc noi dung sau:

(1) Xac dinh nguoi vi pham.

(2) Xac dinh giam sat.

(3) Cong ty.

(4) Tinh chét vi pham.

(5) Thuc hién quyét dinh hanh chinh.

PHUONG AN MOI TRUONG

Nha thau nhan thire day du rang viéc quan 1y cac van gié vé moi truong trong khi
thi cong la rat quan trong. Cac trach nhi€ém nay bao gom viéc xur ly phu hop cac
vat liéu thai va bao v¢ moi trudng.

NGUYEN TAC KHACH QUAN

Xac dinh tinh chat, ngudn va dnh hudng cta chét gay 6 nhiém.

Cung cap d6 an xtr Iy chung va cac ddi sach cho 6 nhiém khong khi, nudc va tiéng
on.

Cung cp quan 1y chat luong méi truong dé dap Gmg cac tiéu chuan theo luit.
TIEU CHUAN VA BAO VE MOI TRUONG

Tiéng On va B Rung

Nhan cong phai duge bao vé tranh tiéng on gy anh huong dén tai. Viée tiép xuc
v6i tiéng 6n cho phép khong dugce vuot mire do nhu liét ké trong TCVN 5949-
1998 (B¢ vang dm — Tiéng on trong khu viee cong cong va khu déng dan — Cap d¢
on téi da cho phép), TCVN 6962:2001 (D¢ rung va chdn dong — Do rung do cac
hoat ddng thi céng va san xudt cong nghzep gdy ra — Cdp dé t6i da cho phép doi
vOi moi truong cua nhitng noi cong cong va khu vuc dong dan).
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1.2.2.

7.2.3.

7.24.

Tiép xtic tleng on, xung lyc va va dép khong vugt mic 140-dB 4p suit am thanh
cuc dai. Tlep xuc tiéng On, xung luc hoic va dap phai duoc gidi han dén 90
dB/ngay 8 tiéng.

Péi véi mdi 1an giam 120dB ap suat am thanh cuc dai, sb tiép xtc va dap hodc
xung lyc c6 thé giam theo cap do c6 thé chap nhén duoc, ap dung quan ly ky thuat
hanh chinh kha thi dé giam nguy co tiép xuc. Néu cac hoat dong kiém soat nay
khong lam giam cap d6 Am thanh dén mot mtc do c6 thé chip nhan dugce thi phai
cung cap va sir dung cac thiét bi bao ho ca nhan. Phai c6 sy quan tam dac biét de
khong tao ra méi nguy hiém vé tiéng on trong nhitng khu vuc sinh sbng.

Trong truong hop quyét dinh sir dung may phat dién nhu 14 ngudn cung cap dién
tai cong trudng thi may nay phai thudc loai pht hop dé khong anh huong dén khu
vuc xung quanh.

Chét Luong Khi

Tiéu chuan chat luong khi tai Viét Nam duoc thé hién trong TCVN 5937:2005
(Chat lwong khi — Tiéu chudn chat lwong khi méi truong xung quanh), TCVN
5938:2005 (Chat lwong khi — D¢ tdp trung chat nguy hiém toi da cho phép trong
khdng khi), TCVN 5939:2005 (Chat lwong khi — Tiéu chudn chat thai céng nghiép
— Cdc chat vé co va bui) va TCVN 5940:2005 (Chat lirong khi — Tiéu chudn chat
thai céng nghiép — Chat hitu co). Tiéu chuan chat luong khong khi nguén diém
(PSAAQS) dugc cho 1a gidi han tap trung cap d6 nén cho phep t6i da d6i vai thoi
gian tiép xuc ngan hon (30 phiit va mot gio) chat gay 6 nhiém khong khi lién quan
nguon.

Chét Luong Nudc va Nudc Thai

Chét luong nuéc duoc quy dinh trong TCVN 5524-1995 (Chat lrong nwée — Yéu

cau chung vé bdao vé nuoc mat khong bi 6 nhiem), TCVN 5942, 1995 (Chat luwong

nuwoc, Tiéu chudan nuoc bé mat), TCVVN 5945-1995 (Tiéu chuan xa nudc thai cong

nghiép) 1la moi quan tam hang dau, va phai dugc thuc hién/thong qua, trong qua

trinh thi cong.

Khéng duoc xa nudce 6 nhiém vao hé théng nude thai cong cong ma khéng xac

dinh va xtr 1y chat 6 nhiém.

Chét 0 ri dugc thu thap va thai thuong xuyén va hop 1y tir cong truong. Cac chat

thai bao tri xe may nhu dau va chat 1dng lam ngudi khong duogc thai tryc tiép vao

hé thong nudce thai cong cong.

Chét Thai Thi Cong

Giit gin vé sinh 13 mot phan quan trong trong chuong trinh vé Mai truong.

Trach nhiém cta moi nhin vién, giam sat va nhirmg nguoi lam nghé thu cong cho

viéc gilr gin v¢€ sinh sach s€ 1a nhu sau:

— Vat liéu va rac thai vun 1a cac mdi nguy hiém gay tai nan va héa hoan.

Truong hop cac loai vat li¢u nay cé tai khu vuc thi cong phai dugc don
dep va loai bé theo cach thirc dugc phé duyét.

— St dung céc thung rac dugc dat trong khu vuc thi cong.
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7.4,

7.5.
7.5.1.

7.5.2.

o gk w e

— Chuyén nhirng loai vat liéu thtra vao bai chira vat liéu khi hoan thanh thi
cong.

— Khong dé dung cu va vat tu tai nhitng noi s€ tao ra nguy hiém cho nguoi
khac. D€ cac dung cu va vat tu nay vao trong hdp do6 nghé hodc dé vao
phong dung cu.

— Pé gié dau vao thung chira kim loai duoc phé duyét.
VI PHAM

Khi xay ra vi pham lién quan dén bdo vé moi truong, tat ca cac bén lién quan can
bao cado cac su co do cho Nha thau.

Giam déc/Phy trach Dy an phai cb gang hét stre dé phdi hop véi CBQL HSSE cua
cac bén li€n quan dé diéu tra nguyén nhan vi pham.

Khi diéu tra phai néu rd:
1. Nguoi vi pham lién quan.
2. Giam sat hodc dbc cong ciia ngudi vi pham nay.
3. Giam sat caa Nha thau phu.
4. Giam sat cua Chu dau tu.
BIEN PHAP/HANH PONG POI PHO

Sau khi xac dinh ngudén nguy hiém méi trudng, Nha thau phai thuc hién cac dbi
sach hiéu chinh thuc té.

HO SO VA BAO CAO

Hb so

Thong tin/ho so sau s& duoc luu trit va bao céo dinh ky.
— Thiét bi tai cong truong thi cong.

— Béo Céo Cudc Hop Dai Dién/Cén B§ M61 Truong: T6 chtrc cude hop thang
cho cac Giam sat HSSE cua tat ca ciac Nha thau phu voi sy tham gia cia
CBQL HSSE dé thao luan cac van dé lién quan dén méi truong. Giam sat
HSSE ctia Nha thau phu phai tham du cudc hop nay.

Bé4o Céo Vi Pham Mbi Truong

Giam dbc/Phu Trach Dy an phai dam bao bao céo vi pham bao vé moi trudng cho
Can B6 M6i1 Truong cua cac bén lién quan trong thoi gian sém nhat.

Bao C4o Vi Pham Moi Trudng sé bao gdm céac ndi dung sau:
Xac dinh nguoi vi pham

Cong ty

Tinh chit vi pham

Thiét hai tai san

Phat xa chat nguy hiém.

Thuce hién quyét dinh hanh chinh.
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PHUONG AN QUAN LY SUC KHOE
TRACH NHIEM

Giam dbc dir 4n chiu toan bo trach nhiém quan 1y stc khoe trén Cong truong, va
CBQL Thi cong s€ chiu trach nhiém vé cong tac thi cong. Tuy nhién, moi nhan
vién lién quan dén Dy an bao gdm ca Nha thau phu phai tuan tha cac yéu cau cua
Phuong An Quan Ly Stc Khoe va cac yéu cdu cua Cha dau tu. CBQL phai hd trg
ho thuc hién cac yéu cau vé quan 1y stc khoe.

Giam déc du an va CBQL HSSE sé& thiét 1ap Chuong Trinh Strc Khoe Nghé
Nghiép va Quy Tac Suc Khoe Trén Cong Truong dé dam bao tao ra mdt modi
truong lam vi€e an toan va lanh manh cho moi nhan vién tham gia thi cong, tham
chiéu ho so nay va bao gom cac yéu cau theo Luat va yéu cau cua Chu dau tu.
Giam Siéc du 4n s& b6 nhiém mot nhan vién y té theo yéu ciu dugc quy dinh trong
ITT dé cham séc nhitng nguoi bi thuwong hodc bénh nhan, va tu van CQBL HSSE
vé cac chuong trinh tdng cuong strc khde tong thé trén Cong truong.

Cac can bo phy trach do CBQL HSSE chi dinh phai di tun tra Cong Truong thi
cong it nhat 1 tuan/lan dé xac dinh tinh trang strc khoe va tuan thu theo cac yéu
cau va quy tac dugc quy dinh.

Truong hop phat hién cac diéu kién khong dap tGng hodc khong dat tiéu chuan c6
kha nang anh huong dén suc khoe cta con nguoi thi phai bao cao ngay cho CBQL
HSSE. CBQL HSSE s¢ thuc hién cac bién phap can thiét dé€ ngan ngira anh huong
bat lgi cho sttc khoe con nguoi sau khi da tham van Giam doc dy é4n va nhiing
nguoi co lién quan.

QUAN LY RUI RO SUC KHOE

Dé quan 1y rai ro stc khoe lién quan dén thi cong cong trinh mot cach hiéu qua,
phai tién phong thuc hién quy trinh sau.

Quy trinh nay phai dugc thyc hién tai cudc hop kiém tra lién quan dén céc k¥ su

hoac chuyen gia nhung ciling bao gém céc giam sat hodc déc cong cé kinh nghiém
va kién thirc lién quan.

(1) Xac Pinh M6i Nguy Hiém cho Strc Khoe

Xac dinh va liét ké cac kha nang nguy hiém vé strc khoe lién quan dén cong trinh
va moi truong lam vige.

Moi hoat dong, vat tu va diéu kién méi truong lién quan dén cong trinh phai dugc

kiém tra ky va co hé thong dé xac dinh cac kha nang gay nguy hiém cho strc khoe:
quan sét, 1y méu, kiém tra, do luong, phong van nhimg nguoi tham gia thi cong,

Thuc hién cudc khao sat dé xac dinh va danh gia cac kha ning nguy hiém vé nghé
nghiép nhu sau:

— Chat d¢c hai

— Mbi nguy hiém vé vt ly

— Moi nguy hiém vé tam ly

— Mbi nguy hiém vé lao dong

— Naéng tai trong bang tay
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— Mbi nguy hiém vé chin dong va tiéng on

— MBoi nguy hiém vé sirc khoe khac, néu co
(2) banh Gia Rui Ro Stre Khoe
Dénh gia rui ro ludng trude tir cac mbi nguy hiém vé ste khoe xac dinh, va thiét
1ap cac bién phap kiém soét rui ro phu hop. Viéc dénh gia nay doi hoi phai co ki
thuat danh gia mot cach hé thong va phu hop dé xac dinh tinh chat khac nghiét ciia
ri ro va tan sudt va thoi gian tlep xuc véi cac moi nguy hiém do.

(3) Bién Phap Quan Ly Mdi Nguy Hiém vé Strc Khoe

Phai thiét 1ap cac bién phap quan 1y mdi nguy hiém vé stc khoe trong giai doan
hoach dinh thi cong dy an va giai doan k¥ thuat cia may méc/phuong tién thiét bi,
va cai thién khi can trong qua trinh thi cong.

Nguyén tic quan Iy méi nguy hiém strc khoe 1a:

Loai bo cac méi nguy hiém

Thay thé cac chét va/hoic thiét bi an toan hon.

Quan 1y k¥ thuat nhu cai thién van hanh, cung cép bao vé, thong gio, ...

Quan 1y hanh chinh nhu cung cap quy trinh lam viéc phu hop, dao tao gido
duc, theo ddi viéc thuc hién tuan thi theo cac bién phap quan 1y mdi nguy
hiém nhu quy dinh, yéu cau va quy dinh vé HSSE, ...

(4) Theo Do6i Stic Khoe

Cong tac theo ddi st khoe nham:

— Pénh gia sirc khoe cua cac ca nhan (Nhan vién va nhan cong ctiia Nha thau

va Nha thau phy);

— Panh gia viéc kiém tra tinh hi¢u qua cua céac bién phap quan 1y;

— Thu thap dir liéu dé phat hi¢n va danh gia cdc mdi nguy hiém vé stc khoe.
Cong tac theo ddi strc khoe co thé bao gdm viée theo ddi thé 1y va kham st khoe.
No6i dung va tan suat theo doi strc khoan nén dugc xac dinh theo két qua danh gia
rui ro bao gom bao cédo kiém tra sttc khoe trude khi vao lam viéc.

(5) Luu Trix HO So

Hb so theo ddi strc khoe va ho so tiép xuc véi cac mdi nguy hiém vé stc khoe xac
dinh phai dugc luu trir trong Van Phong HSSE dé kiém soat xu huong suc khoe
ctia mdi c4 nhan va van dé vé suc khoe nghé nghiép phat sinh lién quan dén cong

trinh va moi truong lam viéc, dé thyc hién cac yéu cau phéap 1y va dé bao vé Chu
dau tu khoi cac yéu cau doi bdi thudng khong hop 1y.

Hb so y té ca nhan phai tuyét mat va phai dugc xir 1y.
MOI NGUY HIEM VE SUC KHOE
Chét Doc Hai

(1) Viéc s¢ hitu hodc sir dung cac chat doc hai bi nghiém cam theo luat nhu
amidng hodc san pham chira amiing,... khong dugc sir dung cho dy an nay. Doi
voi cac chit doc hai khac nhu hoa chit bao gém céc chit hoa tan, chat xuc tac,.. .,
Nha thau phu va nha cung cip phai dé trinh Bang Dit Liéu An Toan Vat Liéu
(MSDS) cho CBQL HSSE dé tham khao.
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(2) Bang Dit Liéu An Toan Vat Liéu s& duoc dung dé danh gia rui ro va 1ap bién
phap quan 1y rui ro: bao gdm cach thirc luu trit, st dung va thanh 1y cac chat nay
tai Cong truong.

(3) Cac danh gia nay s€ néu ro bién phap phong ngura cia nhan vién sir dung hoac

tiép xtc v4i cac chat d6 trén Cong truong.

(4) Viéc danh gia mdi nguy hiém sé& duoc thuc hién bang cach 1am rd:

Théi han va tan suét tiép xuc du kién,

Loai tiép xtic nhu hoi, bui, hodc chit long, hit vao hoac hép thu hoac tiép
xuc trén da,

Phuong tién giam nguy co rii ro dén mic do co6 thé chap nhan duoc nhu trit
trong cac thung chtra dan kin, cach ly nhan vién van hanh khéi vat liéu
(béng thiét bi bao hd ca nhan, hodc rao chén,...) hodc bo sung hodc cai
thién bién phap van hanh,

Céc vat li¢u nguy hiém nhu déng vi phong xa, hoa chat,...dugc luu trix
trong cac thung chtra phu hop dugc CBQL HSSE phé duyét. Céac thung
chtra nay phai ddn nhin hop 1y dé xac dinh ham luong, tinh chat nguy hai,
xtr 1y, dé phong,...

(5) Cac khu vuc stir dung hoac chira cac vat liéu nguy hiém, va cac khu vuc co cac

diéu kién nguy hiém phai duoc xac dinh va dugc co lap phu hop bang nhiing hang

rao bao quanh hoic rao chin.

(6) Nghiém cam viéc tiép xtic voi cac tia X va laze. Tat ca nhan vién X quang

phai 13 nhitng ngudi duge dio tao, va cac ngudn phong xa phai dugce kiém soat

theo hé théng Gidy phép lam viéc. Tai cac khu vuc thyc hién hoat dong chup X

quang phai dugc chang day dé gi6i han nhing nguoi khong ¢6 phén sy vao.

(7) Cac huéng dan bang van ban lién quan dén viéc xtr Iy cac chat nguy hiém phai

duoc 1ap va duge dit gan khu vuc luu trir va xtr Iy. Cac huéng dan nay néu rd:

— Tén Chét

— Tinh Chat Nguy Hiém

— Dé Phong khi Xur Ly

— Xir Ly Khan Cip sau khi Tiép Xtic voi cac Chat
— Vé Sinh

— Thai

(8) Cong tac kiém ké cac chit doc hai nén duoc ghi lai va cap nhét dinh ky bao

gom tén chat, khoi lwong mang vao va khi lugng tiéu thy, va bao cdo su cd,.

(9) Cong tac dao tao HSSE dac biét s& dugce t6 chitc cho cac nhan vién c6 rui ro

tlep xuc voi cac chat nguy hiém.

(10) Nhan vién tlep xuc hoac xur Iy cac chit hodc hoa chit doc hai cu thé hodc céac

chét phong xa s& duoc kiém tra strc khoe dinh ky theo Luat Strc Khoe va An Toan

Cong Nghiép.

HUONG DAN AN TOAN SUC KHOE

(1) Khéi Quét

Chuong trinh ting cudng strc khoe tong hop nham ngan ngira rui ro strc khoe lién
quan dén moi truong sdng va phong cach séng nhu cac bénh truyén nhiém (bang
cach tao mién dich va phong bénh), thiéu dinh dudng (bang thong tin), st dung
thudc 14, ruou va cac chat gay nghién khac (bang chuong trinh hd trg nhan vién),
va thiéu tap luyén va strc khoe (bang thong tin va chuong trinh strc khoe).
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Mot chuong trinh ting cudng stre khoe hiéu qua s& dan dén viéc cai thién va duy
tri tinh trang strc khoe toan dién cta nhan vién ¢ mirc d6 cao hon, diéu nay c6 thé
dugc danh gia trong méi truong 1am viée thong qua cac chi sb ving mit va doanh
thu cua nhéan vién.

Can thiét phai c6 cac hoat dong sau cho mot chuong trinh ting cudng sitc khoe
hiéu qua:
— Panh gia va ngin ngira rui ro sirc khoe lién quan dén moi truong séng;
— Panh gia phong cach séng lién quan dén rui ro stc khoe khi 6 lién quan
dén thi cong cong trinh;
— Thoéng tin nhan vién va cac chuong trinh hd trg dé ngin ngira cac rii ro st
khoe;
— Luu trit ho so dé kiém soat tién d6 trong viéc quan 1y cac rui ro stc khoe
nay;
(2) Phuong Tién V¢ Sinh

Nha thau va tat ca cac Nha thau phu phai dam bao cung cip day du phuong tién vé

sinh bao gom nha v¢ sinh, au ti€éu va bon rﬁga cho moi nhan vién. Moi phuong tién

nay phai dugc gilt sach s€ va v¢ sinh. Di ti€u ti€n va dai tién trong nhiing khu vuc

khong dugc quy dinh s& bi sa thai ngay.

Tai nhitng khu vuc c6 nam nit cung lam chung trong van phong, cén tin,

xuong,....phai cung cap nha v¢ sinh va phong rura riéng. Nha v¢ sinh va phong rua

phai dugc gitr gon hang, sach sé va vé sinh.

Nudc vé sinh phai duoc xtr 1y hodc thai theo quy dinh dia phwong va yéu cau cua

Chu dau tu.

(3) Nudce Sinh Hoat

Nudc sinh hoat phai dugce kiém tra dinh ky va dugc phong thi nghiém dugc uy

quyén xac nhan. Chat lugng nudc sinh hoat phai dép ting quy dinh dia phuong va

yéu cau cua Chu dau tu.

(4) Bénh Truyén Nhiém

Néu mot bénh nhan bi nghi 1a ¢6 bénh truyén nhiém theo quy dinh dia phuong thi

CBQL HSSE phai bao cao ngay cho Giam dbc du an va can bo stc khoe dia

phuong vé tén bénh va tén, tudi, chitc vu va dia chi cia bénh nhan. Va bénh nhan

nay s€ dugc dua dén mét bénh vién phu hop.

(2) Bénh Khu Tra

CBQL HSSE s¢ diéu tra cac bénh khu tr ddc thu cho khu vuc d6, trude khi bat

dau cong tac thi cong. Thong tin nay dugc pho bién cho moi ngudi lién quan dén

can bénh, triéu chiing cu thé, bi¢n phap phong ngua,...

KIEM TRA QUAN LY SUC KHOE

Bang viéc st dung mot doi ngii danh gia, Ban quan 1y ctia Nha thau s& dinh ky

danh gia cong tac thuc hién quan ly strc khoe tai Cong truong. Cac danh gia nay

bao gom Bhuong An Quan Ly Stc Khoe va viéc thyuc hién toan di¢n. Gidm doc du

an s€ tu tién hanh danh gia thuong xuyén.

Can phai c6 lanh dao ban quan ly d¢ thuc hién quan 1y strc khoe tai Cong truong.
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Poi kiém tra do Ban quan ly cua Nha thau chi dinh s& kiém tra dinh ky viéc thuc
hién quan 1y strc khoe va phat hanh bao céo chinh thirc cho Ban quan 1y.

Béo céo tién do thang cua Giam ddc du an phai ludn c6 san dé doi kiém tra xem
Xét.

THIET BI BAO HQ CA NHAN

Trong trudng hop khong thé tranh khoi mdi nguy hiém, Thiét Bi Bao Ho C4 Nhan
(PPE) s& dugc st dung theo chi thi cua giam sat, dbc cong dé tranh trudng hop xay
ra tai nan va giam thiéu kha nang nguy hiém.

9.1 Bao Vé Pau

Bit budc moi cong nhan trong khu vyc thi céng phai doi mil an toan trong khu vuc
quy dinh phai do1 mii cing.

9.2 Bao Vé Mt

Kinh bao ho sé dju’Q’C trang bi cho tirng cd nhan khi sir dung cac dung cu dién/cat
phat bui va c6 thé gay nglra va viém nhiém mat.

9.3 Bdo V¢ Tay

Pé xir 1y dién va cac hoa chat doc hai, nén sir dung gang tay bang cao su. Moi
nguoi nén nho rang khong nén sir dung gang tay gan may xoay/di dong vi nd co
thé gay tai nan chét nguoi.

9.4 Bao Vé Chan

Trong khu vuc thi cong ¢ kha niang nguy hiém cho chan thi budc phai mang giay
bao hg. Gidm sat phu trach s€ lam guong trong mang giay bao ho nay.

Giay bang cao su hodc tong hop can phai c¢6 dbi voi nhitng nguoi lam viée voi hoa
chat nhu tron xi mang hoac cac hoat dong lién quan khéc.

Nghiém cAm di chan tran hoic mang dép khi 1am viéc trén cong trudng ngoai trir
khu vuc van phong,...

9.5 Chong ngi

Phai cung cép cap bao hd cho moi khu vuc thi cong cong tac nang ha dé két ndi
day an toan cua nhan cong tai cac vi tri khong thé lap gian gido. Tat ca nhan cong
lam viéc ¢ d¢ cao trén 2m phai deo day an toan. Phai tuan thu nghiém ngét theo
chi dan st dung ctia nha san xut cap an toan.

9.6 Ao Khoac Bao Ho
Moi nhan cong lam viéc trén khu vuc song phai mdc ao khoac bdo hd (4o ciu
dam).
9.7 Quin Ao & Thiét Bi Khac
Nghiém cdm lam viéc ma khong mic 40 som mi hodc 4o thun phu hop. Pong thoi
cam mac quan dui khi lam viéc.
Tai vi tri cong nhan phai tiép xtc voi mirc do tiéng 6n vuot qua yéu cau theo luat
dinh, phai cung cap nut bit 16 tai/dung cu bao v¢ tai.
Trong qué trinh phun son hodc cac hoa chat khac, phai mang mit na phong doc
theo chi dan ctia nha san xuat son/hoa chat do.
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11.

11.1.

11.2.

11.3.

DICHVU Y TE

Phong y té Cong truong s€ duoc trang vi cac dung cu y té nhu _cang, cap 16ng gb
50 clru, thudc rira mét, ong nghe, va cac loai thubc co ban va day du trong truong
hop cap ctru va cho céc loai bénh khac nhau. Cong tac/y ta so ctiru va xe phuc vu
phai luén sin sang dé thuc hién nhu cau cta bénh nhan tai Cong truong.

Phong y té Cong trudng s& duoc dit tai vin phong cua Nha thau va dugce quan 1y
bo1 mot y ta c6 nang luc.

Xe ctru thuong phai ludn sén sang tai vi tri dau xe ctia Nha thau dé hd tro trong
truong hop khan cap trong sudt gio lam viéc.

PHONG CHAY CHUA CHAY
KHAI QUAT

Nha thau s& bé nhiém mot chuyén gia da duoc dao tao day du va co kinh nghiém
trong linh vuc phong chay-chita chay dé phdi hop voi Nha thau thyc hién chuong
trinh phong chay-chira chdy toan dién, va dao tao nhan vién giam sat hoa hoan tai
Cong truong.

Pic biét can chi trong viée lap ké hoach so bo, kiém soat gidy phép lam viée cho
cong tac nong, khi & chat 1ong dé chay va kiém soat vat liéu; kiém soat viéc hat
thude; dao tao va sur dung tin hi¢u canh bao, cong tac di day dién phu hop, va luu
trit va di chuyén chat thai phu hop.

CONG TAC NONG

Céc khu vuc hoa hoan nguy hiém yéu cau dugc xac nhu 1a khu vyuc cap phép hoat
dong cong tic nong dugc CBQL HSSE chi dinh sau khi tham khao can bg phu
trach ctia Chu dau tu, va cong tac nay duogc thuc hién theo quy trinh cap phép hoat
dong cong tac néng.

Tat ca vat liéu va xa ban dé chay gan va/hodc dudi bat ky cong tac nong nhu han,
cat bang khi,...phai dugc di doi hoac dugc phu bang loai vat liéu khong chay.
Binh ctru hoa s€ dugce trang bi gan va/hoac ngay dudi céc vi tri thi cong cong tac
nong.

B6 nhiém mot can bd cé kinh nghiém phu trach vé cong tic néng va tén cta can
bd nay s& duoc dit tai vi tri d& thiy ¢ noi 1am viéc. Can bo phu trach d6 s& ludn
klem tra va xac nhén noi lam viéc va diéu kién lam viée. Viéc kiém tra d6 bao
gdm viéc xem xét c6 bat ky mbi nguy hiém vé hoa hoan trong qua trinh thi cong
va khong c6 tan tich ctia hda hoan sau khi xong viéc cling nhu c6 vat dung ngén
tia ltra phi hop trong qua trinh cat, mai va han.

BINH CHUA CHAY

Binh chita chay s€ duoc trang bi tai vi tri dugc phép st dung Itta nhu trong van
phong, khu vyc huat thude va khu vuyc thi cong cong tic néng, va gan cac thiét bi
dién hoac dién bi dong co diesel/khi ddt. Binh chita chat s& phai phu hop voi loai
nguy hiém vé hoa hoan hién tai.

Loai, cong suit, va s6 luong binh chita chay s& phai thong qua su phé duyét cia
CBQL HSSE. Vi tri va diéu kién cta binh chita chay s€ dugc Giam sat HSSE
kiém tra dinh ky theo tién d6 va danh muc dinh sn.
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La mot phén trong hoat dong dao tao chung tai cong trudng, moi nhan sy s€ dugc
huan luyén cach st dung binh chita chay.

12.  PHAN UNG TRONG TRUONG HQP KHAN, SAN SANG VA PHUONG
AN SO TAN
Giam doc du an, CBQL Thi cong va CBQL HSSE s¢ thiét lap mot Phuong An So
Tan va Khan Cap toan dién cho chay nd, phat xa khi thai va chat doc hai ngoai
tam kiém soat, va 6 nhiem moi truong do cac hoat dong giy tai nan, 104, ...
Phuong 4n nay s€ duoc truyén dat cho moi CBQL phu trach va cac giam sat, va
duoc giai thich can ké cho moi nhan vién tai khoa dao tao nhap mén HSSE khi
vao Cong truong va trong suot qua trinh Huan Luyén So Téan va Chay No.
Phuong An So T4an va Khan Cép bao gom:
(1) Xac dinh cac tinh huépg khan c6 kha ning lién quan dén cac phuong tién 1am
viéc trong khu vuc truc tiép.
(2) Mang Luéi Thong Tin Lién Lac Khan
(3) Hé Théng Bao Pong Khan.
(4) Vai tro va trach nhiém cia mdi ca nhan trong truong hop khan.
(5) Lo trinh so tan va diém tap két.
(6) Dfrng cac hoat dong mdt cach co hé théng dé giam thiéu ton that va giam mbi
nguy hiém phat sinh.
(7) Xéac dinh co quan chinh trong trudng hop khan dé thu thap thong tin va chi dao
hoat dong.
(8) Phuong an tim kiém va giai ctru dé ctru nhitng ngudi bi méc ket da bat tinh.
(9) Quy trinh quyét dinh khi nao chim dut tinh hudng khan.
(10)Huén luyén so tan va truong hop khan va phuong an thuc tap.
(11)Thdng béo va bao céo.
Mang ludi Fhéng tin lién lac khan néu réqdanh muc nhan sy va céc bén lién lac, cac
dich vu y té c6 san trong truong hop khan va tram ctru hdéa cé so6 dién thoai va dia
chi, hodc cac dia chi khac dé yéu cau ho trg cho thong tin nhanh, s€ dugc thiét 1ap
tai Cong truong.
Lo trinh so tan va diém tap két, mang ludi thong tin lién lac trong truong hop khan
s& dugc hién thi chu yéu tai cac diém chinh quanh khu vyc Cong trudong va van
phong chinh ctia Nha thau va Nha thau phuy, vin phong hién trudng va tai cong ra
vao Cong truong.
13.  PHUONG AN GIAY PHEP LAM VIEC

Moi hang muc cong trinh thi cong phai duoc danh gia dé xac dinh xem c6 can gidy
phép lam viéc cu thé hay khong.

Céc cong tac sau thudc vao Hé Thong co Gidy Phép Lam Viéc:
— Cong tac ndng tai cac vi tri quy dinh.

— Cong tac lanh tai céc vi tri quy dinh.
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14.

14.1.

14.2.

14.3.

14.4.

— Vao khu vuc gidi han.
— Pao sau va dao muong.
— Thu 4p lyc (bang thay tinh va hoi).
— Vao hodc van hanh céu truc di dong, xe may hodc thiét bi thi cong khac tai
cac vi tri quy dinh.
— Cong tac phong xa.
— Bit ky cong tac vé mach va thiét bi mang dién.
— Cong tac khac hoac vi tri do Nha thau xéac dinh.
PIEU TRA VA BAO CAO TAI NAN/SU CO

Giam Doc Dy An s€ chu dong tién hanh di€u tra tai nan/sy co.

Yéu cau dé ra la: diéu tra, bdo cdo tai nan va theo doi tai nan, va bénh nghé nghiép
st dung biéu mau bao cdo chuan. Duéi day 1a tom tit cac yéu cau:

PIEU TRA TAI NAN/SU CO

Truong hop xay ra tai nan gy ra thuong tat vé nguoi, chet nguoi, hodc thiét hai vé
tai san. Giam ddc du an s& béo cao ngay cac chi tiét can thiét v¢ tai nan cho nhiing
ngudi co lién quan theo mang ludi thong tin lién lac khan, va to chic mot doi diéu
tra tai nan tai Cong truong.

Doi diéu tra tai nan, dudi su hudng dan cua Gidm dbc du an, s& bao gSm CBQL
Thi Cong, CBQL Phu Trach/Giam Sat, CBQL HSSE, Ky su va cac Giam sat truc
tlep phu trach hang muc cong trinh. CBQL HSSE cua Chu dau tu, CBQL cua Nha
thau phy, va cic giam sat va déc cong truc tiép lién quan dén tai nan, va néu co
thé, nhitng nguoi bi thuong s& tham gia vao doi diéu tra.

MO RONG DPIEU TRA TAI NAN
Pham vi diéu tra bao gdm cac van dé sau:

— Bt ky tai nan chét ngudi
— Tat ca thuong tat khong gdy ra mat kha ning lao dong va bénh nghé nghiép.
— Tét ca thuong tat giy ra mat kha niang lao dong va bénh nghé nghiép.
— Tai nan giao thong
— Chay n6
— Su co thiét b
— Such Phuong tién lam viéc
— Phat xa cc chat nguy hiém va tai nan va sy c6 lién quan (bao céo can nguy)
— Bao c4o cin nguy v6i kha ning gay tai nan chu yéu.
QUY TRINH PIEU TRA

Quy trinh sau s& dugc ap dung khi diéu tra tai nan:

— (6 1ap khu vuc gy tai nan néu c6 thé.
Bao vé hién trudng tai nan, giit lai cac bang chimg va chup hinh dé ghi lai
hién truong.
Thu thap thong tin tir nhitng ngudi c6 mat tai thoi diém xay ra tai nan.
— Phan tich nguyén nhan gay tai nan.
— Pérabién phap khic phuc dé tranh 1ap lai tai nan tuong tu.
BAO CAO TAI NAN
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14.5.

14.6.

Moi tai nan/suy c¢d phai dugc bao cdo ngay cho Giam dbc du an va Can B6 Quan
Ly HSSE tai Van phong cua Nha thau, cho Chu dau tu va cac bén lién quan hodc
co quan c6 tham quyén theo mang ludi thong tin khan.

Bao cdo diéu tra tam va cudi cung s& dugc hoan thién ngay khong dugc cham tré
theo quy trinh diéu tra va bao c4o tai nan/su cb.

Giam d6c du 4n sé& chiu trach nhiém tong két va ky vao bdo céo Tai nan/su c0, va
bao cdo tiep theo.

HANH PONG TIEP THEO

Sau khi nhan duogc su cho phép cua Chu dau tu va/hodc cac bén khac, nhu Chu
dau tu, co quan c6 thim quyén dia phuong, canh sat,...cac hoat dong tiép theo dé
khéc phuc va khéi dong lai cac hoat dong thi cong s€ bit dau theo chi thi cua
Giam ddc dy 4n va/hodc CBQL thi cong.

Tién d6 stra chita & khic phuc sé duoc ghi vao biéu mau phu hop va biéu mau da
hoan thién s& duoc luu ho so sir dung trong cac cudc hop quan ly va xem x¢ét quan
Iy, bao cao tién do, danh gia két qua va truyén dat cho moi nhan vién.

Két qua cua mdi cudc diéu tra tai nan, dic biét 1a nhirng nguyén nhan tai nan truc
tiép, co ban hodc so bo va cac bién phép thuc hi¢n dé tranh 13p lai tai nan tuong
tu, s& duoc thong bao bang théng diép dién tir cho cic ban quan Iy cia nha thau va
nhan vién, va dugc st dung dé huan luyén vé HSSE.

QUY TRINH PHO BIEN CAC PIEM HQC TAP
(1) Phan Tich Dt Li€u Tai Nan
Phai van dung day du cac thong tin vé tai nan.

— Ap dung phan tich nguyén nhan can ban dé xac dinh cac 15i tiém an vé co
cau dan dén cac su cb nghlem trong.
— Thyc hién tom tat sy cd hang thang va phan phdi rong rii trong subt qua
trinh thi cong.

Ap dung phan tich céc truong hop ngay lam viéc bi mat va ty 18 trudng hop
ngay lam viéc bi mat ctia nhan vién hozc Nha thau phu dé néu bat van dé.
Ap dung thong keé litly ké dé thé hién khuynh hudng dbi véi thoi han phuc

vu cua Du an.

(2) Bao Cao HSSE Théang

Hoat Pong HSSE Quan Trong bao g@)m viéc xem xét cac van dé vé HSSE xay ra
trong sudt thang va hanh dong stra chita & khic phuc dé giai quyét cac van dé do.
Viéc kiém tra HSSE cua Chu dau tu hodc nhan vién ciia nudce sd tai nén duoc ghi
nhan trong bao cdo nay.

Céc van dé vé HSSE chua duoc giai quyét s& dugc mo ta diy du chi tiét dé giip
Phong Quan Ly HSSE cua Nha thau (Van Phong Trong Nudc) ho tro giai quyet
van de.

Céc van dé HSSE duoc du kién xay ra trong vai thang s& giup cho Phong Quan Ly

HSSE cua Nha thau (Van Phong Trong Nudc) t61 s€ duge liét ké trong bao cao
nay. Viéc y thire vé nhitng van dé co kha ning xay ra sé gitp cho Phong Quan Ly
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15.

15.1.

15.2.

15.3.

HSSE ctia Nha thau (Van Phong Trong Nuéc) cé su hd trg tdt hon trong linh vuc
nay.

CBQL HSSE Cong truong sé€ trinh bdo cao cung voi Bao Cdo Thuc Hién HSSE
Thang cho Giam doc du an, Nha thau, Phong Quan Ly HSSE cta Nha thau (Van
Phong Trong Nudc) va Chu dau tu.

(3) Chuong Trinh Hoc

Cac thong tin chinh va cac bai hoc dugc rit ra tir cude diéu tra va phan tich bat ky
st ¢b nao s& dugc phd bién rong rii trong cudc hop an toan dic biét hoic hop dy
kién va thong qua cac cong cu thong tin lién lac khac thudc chuwong trinh HSSE.

TUAN THU THEO QUY TAC VA QUY PINH

Moi nhan vién phai tuan tha theo cac Quy Tac va Quy Pinh An Toan trén Cong
truong.

Giam ddc du an c6 quyén sa thai bat ky nhan vién nao ra khéi Cong trudong khi ho
vi pham nghiém trong va nhi€u lan cac quy tac va quy dinh nay.

TRANG PHUC VA PAU TOC

Trang phuc 1am viéc theo cong viéc cu thé va khong gdy chuéng mat lién quan
dén do nhay cam van hoa.

Khong duge phép mic quin dui hodc vay va 4o khong tay tham chi cho cac hoat
dong van phong.

Ciing vdy, nghiém cAm mic quan 4o va giay dép hodc giay thé thao rong hoic bi
rach.

Cac hanh vi nghiém cim trén s& dugc ap dung cho moi nhan vién.
RUQU VA CHAT GAY NGHIEN

Viéc mang vao Cong truong, du anh hudng, hodc s¢ hitu hodc ban, chat gy
nghién bi nghiém cam va la nguyén nhan cho viéc sa thai.

Tuy nhién, trong lan trai, khach san duoc cap phép hoic nhirng noi twong tu, viée
ubng ruou vira phai co thé dugc phép trong gio nghi, ngoai trir truong hop khong
dugc phép theo luat dia phuong, va mién 1 viéc udng rugu khong gy phién ha
cho ngudi khac hodc anh hudng dén cong viéc 1am ciia ngay hom sau.

Viéc lam dung cac chat (vi du, sir dung chat gay nghién hodc che chén qua d) lam
nang suit lao dong giam va de doa nghiém trong dén HSSE va kha ning san xuat.

Nha thau ¢6 quyen thuc hién cac cudc kiém tra dot xuét cac chat cAm tai cac khu
vuc lam viéc.

Nha thau phai ddm bao rang moi nhan vién déu c6 y thirc vé moi de doa nay va
nham loai bo cac nguy co lién quan.

HANH VI CA NHAN
Moi nhan vién phai tuan thu theo cac 1énh cam sau:

— Cam nd dua gay mat trat ty va danh nhau.
— Khong nén chay nhay ngoai trur truong hop khan cap.
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15.4.

16.

16.1.

16.2.

17.

— Cam ngu hodc an tai cac vi tri khong duge quy dinh ngoai diving hoic
phong éan. )
HUT THUOC VA NGON LUA TRAN

Nghiém cdm hat thudc va giir cac loai diém, quet ngoai trir nhitng noi quy dinh
duoc Gidm Poc Dy An ctia Nha thau va Chu dau tu cho phép.

— Chi dugc phép hut thudc tai nhitng noi duoc Giam Péc Dy An cho phép va
trong diéu kién kiém soat.
— Nghiém c4m huat thudc trén cac loai phwong tién van chuyén tai Cong
truong.
— Nghiém c4m cac loai lira trdn tai Cong truong ngoai trir nhitng noi dugc
phep.
PAY MANH CONG TAC HSSE

Dé nang cao ¥ thic cua tit ca cac nhan sy va khoi ddy mdi quan tdm va nhiét tinh
thuc hién ctia ho do6i voi cong tac HSSE thi phai thong qua cac quy trinh day manh
HSSE sau tai Cong truong.

BANG THONG BAO HSSE
— Trang bi bang thong bao HSSE tai 16i ra vao Cong truong theo quy dinh va
cac vi tri dé théy khéc: S6 liu vé gio 1am viéc khong tai nan cho mdi Nha
thau phu, téng s6 lidu gio lam viéc khong tai nan, muc dich/muc ti€u
HSSE thang va cac khau hiéu an toan,...duoc néu trong bang thong bao
nay.

Bang thong tin: Thong tin va cic thong bao lién quan dén van dé vé
HSSE,... dugc thong béo tai cac vi tri dé thay trong van phong, can tin va
lan trai.

Ap phich va Bang hiéu HSSE

Ap phich va bang hiéu HSSE duogc dit tai cac vi tri dé thiy trén Cong
truong dé nang cao y thirc vé HSSE va cung cip canh bao nguy hiém va
cac hoat dong khong an toan.

CHUONG TRINH TANG THUONG HSSE

Chuong trinh ting thuéng 1a mot cong cy hitu hidu dé nang cao y thirc cua cic

Nha thau phu va nhan cong lién quan dén HSSE va dé nang cao mbi quan tim vé

an toan, suc khoe, moi truong va an ninh.

Muc dich ctia Chuong trinh Tang Thuéng nham cai thién cong tac quan 1y HSSE
va loai bé tai nan bang cach nang cao y thirc va su nhiét tinh ciia cac Nha thau phu
va nhan vién cua ho.

Chuong trinh nay s& duoc phat hanh sau khi biét chi tiét vé chuong trinh do Chu
dau tu phat hanh.

PO LUONG CONG TAC THUC HIEN HSSE

Du 4n sé& 4p dung céc chi bao dan dao va chi bao truy nguyén dé do ludong va kiém
soat viéc thuc hién HSSE bao gom nhirng cong tac sau:

— Béo c4do Tuan/Thang vé Thong Ké HSSE Cong Truong bao gom gio lam
viéc cua nhan luc, bdo céo can nguy, tai nan, su co,...
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18.

Cong tac kiém tra HSSE dinh ky tai Cong truong bang cach ap dung Hé
Théng Thé Piém va duoc CBQL HSSE tai Cong trudng hodc cac nhan
vién khac hodc bén thir ba thuc hién dé cung cap thong tin lién quan dé
khong ngimg cai thién cac van dé cu thé vé HSSE.

Cudc hop tién do tuan vé viéc thuc hién Ké Hoach Quan Ly HSSE dé xem
x¢€t tinh trang dat dugc cac myc dich va muc tiéu dé ra.

Thyc hién kiém tra Hé Théng Quan Ly HSSE bén ngoai 2 lan/nam dé xac
dinh tinh hiéu qua va tinh phi hop cua K& Hoach Quan Ly HSSE va viéc
thuc hién quy trinh HSSE tai Céng truong.

— T chirc cude hop Ban HSSE dé xem xét cac van dé vé HSSE, thong ke,
kiém tra va két qua kiém tra, bao cdo khong tuan thu va bao cdo su co

Thuc hién giam st chit ch& cong tac rac thai, xa nudc, phat xa, tiéng on va
dich bénh tai Cong truong thi cong. Bat ky su ¢d quan trong nao déu phai
dugce nhan manh ngay cho moi nhin cong va cho ban quan 1y.

XEM XET QUAN LY HSSE

Cong tac xem xét quan 1y HSSE s& danh gia chinh sach, quy trinh, thyuc té va kiém
soat dé xac dinh xem hé thong HSSE can thiét dugc lap va duy tri viéc thuc hién
tuan thi theo hé théng nay va tham dinh rang cac quy trinh hoat dong nay dang
dugc tudn thu theo va duoc lap ho so. Cong tac nay cing danh gia qua trinh thuc
hién dé x4c dinh xem can phai dwa ra cac yéu cau phap 1y lién quan.

Nhiing cong tac sau s€ dugc thuc hién trong qua trinh xem xét Quan Ly HSSE:

— T6 chirc cude hop xem xét Quan Ly HSSE cir mdi 6 thang dé xem xét két
qua, théng ké va thuc hién lién quan dén Hé Thong Quan Ly HSSE dé ludn
dam bao tinh phu hop, tinh diy du va tinh hiéu qua cta hé thong nay. Cong tac
xem x¢€t nay s€ dugc CBQL HSSE Cong truong ghi lai va dugc dai dién Ban
Quan Ly (Giam Déc Dy An) phé duyét nhu bién ban hop.

— Cong tic xem xét nay sé néu 1én kha ning thay d6i chinh sach, myc tiéu va
cac yéu t6 khac trong Hé Théng Quan Ly HSSE dé khong ngimg cai thién hé
théng nay.

— Cong tac xem xét nay s& duoc CBQL HSSE Cong Trudng to chirc va céac
can bo chi chét tai Cong trudng sé tham gia vao viéc xem xét nay.

— Cong tac xem xét nay nén dugc ghi lai va duogc bao cao chinh thirc cho ban
HSSE va nhitng nguoi c6 trach nhiém lién quan dén phén viéc HSSE cua ho
dé ho c6 hudng thyuc hién hop 1y.
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